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VORWORT

Linz, im Dezember 2010

Liebe Turnfreunde,
nun ist es endlich soweit: Das neue Programm der Turnerinnen ist fertig!

Die Aufbaustufen (vor allem flir die 6- bis 10-Jéhrigen) erarbeiten die Grundlagen - daher
beinhalten die Pflichtiibungen nicht nur Elemente laut Code de Pointage oder Turn10-Programm,
sondern auch viele kleine vorbereitende Elemente.

Die Schiilerstufen (ab 10 Jahren) fiihren Richtung nationaler und internationaler Spitze. Aber
auch Turnerinnen mit weniger Trainingsumfang und gutem Koénnen finden hier ihren Platz - ihre
hochsten Stufen sind die B-Stufen.

Wichtig in der Entwicklung waren uns folgende Aspekte:

e Erlernen von guten oder gar perfekten Grundlagentechniken: Denn nicht nur der
Kaderturnerin, sondern vor allem der Vereinsturnerin fallt es in und nach der Pubertat
leichter, sich turnerisch weiterzuentwickeln, wenn sie eine gute Grundlagentechnik gelernt
hat.

e Mdoglichst optimaler methodischer Aufbau, um den Trainern im alltdglichen Training ein
Hilfsmittel zu geben. Wettkampf- und Trainingsinhalte sollten ja mdglichst dasselbe sein.

e Verbesserung der kiinstlerischen Fahigkeiten: Durch im Detail ausgearbeitete
Pflichtibungen kdénnen die Trainer die Zeit flr das Erarbeiten von individuellen Balken- und
Boden-Choreografien durch Zeit fir das Ausfeilen von Arm- und Kopfpositionen ersetzen.

¢ ,Benutzerfreundlichkeit™: Ein einfaches Bewertungssystem vermeidet unnétige
Verwirrungen bei Trainern und Kampfrichtern.

Ein herzliches Dankeschon gilt all den Menschen, die mit viel Ideen und Zeitaufwand zu der
Erstellung dieses Programmes beigetragen haben!

Ich freue mich auf viele Turnerinnen, die bei vielen Wettkampfen ihre Leistung zeigen und sich von
Mal zu Mal steigern kénnen! Ich freue mich auf einen Aufschwung bei den Teilnehmerzahlen und
eine erfolgreiche sportliche Zukunft!

Mit sportlichem GruB,

Katharina Wieser
Bundesfachwartin
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BEWERTUNGSSYSTEM
AUFBAUSTUFE 1-3 / SCHULERSTUFE 1-2

Die Endnote jeder Ubung setzt sich folgendermaBen zusammen:

A-Note (inkl. Bonus) - Abziige - Neutrale Abziige
A-Note (Ausgangswert)

Die A-Note jeder einzelnen Ubung ist angegeben. An manchen Gerdten / in manchen Stufen
ermittelt sich die A-Note aus der Summe der A-Noten der gezeigten Teilbereiche.

Bonus
Fir bestimmte Elemente und/oder Verbindungen wird ein Bonus vergeben, wenn das
}w Element / die Verbindung technisch erkennbar geturnt wurde. Der Bonus ist Teil der A-
Note.

Landebonus + 0.30

=, Fur korrekte Landung (Knie- und Huftwinkel ca. 90°, Arme in Vor-/Schragvorhalte,

')i anschlieBend Aufstrecken zum Stand [A. schraghoch]) wird ein Bonus von 0.30 P.

=" vergeben, wenn der Abzug nicht mehr als -0.10 P. betragt, wobei ein Schritt nicht erlaubt
ist!

Abziige
Die Bewertung folgt grundsatzlich dem aktuell glltigen Code de Pointage.
Abweichungen bzw. zusatzliche Abzlige sind bei jedem Gerét dezidiert angegeben.

Hinweis: Zusatzlich geturnte Teile (,Zwischenschwung") > Abzug -0.50

Zusétzliche Ausfiihrungsfehler fiir Balken Aufbau & Schiiler / Boden Aufbau:
Wahrend der gesamten Ubung:

Arm- und Koérperbewegungen nicht der Ausschreibung entsprechend

Kleine Abweichungen 0.10/0.30
GroéBere Abweichung 0.50
Fehlender Rhythmus 0.10/ 0.30
Ungenligende Artistik 0.10/0.30/ 0.50

(Amplitude, Bewegungsweite in den Gelenken, Leichtigkeit der Bewegung, Kopfhaltung,...)

Neutrale Abziige (A-Kampfgericht)

Es kommen folgende Abzlige zur Anwendung, wenn Teile der Pflichtibungen nicht geturnt werden:

e Auslassen eines ,Kdastchens"* bzw. eines Elements** N -1.50
e Ersetzen bzw. Nicht-Anerkennen eines ,Kastchens“"* - bzw. eines Elements**
(Stufenbarren Schiler 1-2) N -1.00

* .. Stufenbarren Aufbau 1-3 / Balken Aufbau 1-3 & Schiler 1-2 / Boden Aufbau 1-3
** . Stufenbarren Schiler 1-2

Dazu kommen It. Code die Abziige flir Zeit, Linie, Verhalten der Turnerin/ des Trainers,...

BEWERTUNGSSYSTEM
SCHULERSTUFE 3 / B-STUFEN

Bewertung laut aktuellem Code de Pointage mit adaptierten Kompositionsanforderungen
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WETTKAMPFSTUFEN & ALTER

Regional National International
Aufbaustufe 1 6 — 10 Jahre
Aufbaustufe 2 7 — 10 Jahre
8 - 10 Jahre
Aufbaustufe 3 *B: 11 - 15 Jahre
.. 10 - 11 Jahre 10 - 11 Jahre
Schilerstufe 1 *B: 12 — 15 Jahre Team 5 / 4
.. 11 - 13 Jahre
Schilerstufe 2 11 - 13 Jahre Team 4 / 3
. 13 - 15 Jahre
Schilerstufe 3 13 - 15 Jahre Team 3/ 2
Juniorenstufe 13 - 15 Jahre 13 - 15 Jahre 14 - 15 Jahre

Meisterstufe

16 Jahre und alter

16 Jahre und alter

16 Jahre und alter

Meisterstufe B

16 Jahre und alter

16 Jahre und alter

Juniorenstufe B

13 - 15 Jahre

13 - 15 Jahre

Die Altersangaben entsprechen dem Jahrgangsalter (Alter im Kalenderjahr).

Mindestalter

Bei allen Osterreichischen Meisterschaften gilt das Mindestalter von 10 Jahren.

Fir alle anderen Wettkampfe gilt das Mindestalter von 6 Jahren.

Teilungszahlen

Sind in einer Stufe sehr viele Turnerinnen am Start, so ist es den Veranstaltern der regionalen

Wettkdmpfe vorbehalten, die Stufe in zwei Altersklassen aufzuteilen.
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GERATEAUSSTATTUNG

Die Gerathéhen, Mattenhéhen u. &. entsprechen, wenn nicht anders angegeben, den
internationalen Bestimmungen.
Aufbau 1 Aufbau 2 Aufbau 3
Kampfgericht Kampfgericht Kampfgericht
E> e T/_F\ e = _ [ ma s
Sprung 1 Weich ] ‘Fi c & cF 1 Weichboden c.';.
E> oo e g5 E> w0 T8y g5 ’:> — it
2-3 Weichbdden, 1 Kasten, 1 | 2-3 Weichbéden, 1 Kasten, 1 | 2-3 Weichbéden; 2 Késten,')l
Judo-Matte, 2 Sprungbretter | judo-Matte, 1 Sprungbrett Judo-Matte, 2 Sprungbretter
Tiefreck stirnhoch Tiefreck ab !Vlatte ca. 1.50m
. + Matten mind. 5 cm,
+ Matten mind. 5 cm
) Sprungbrett
Tiefreck bFU§th0Ch Holm oder Reckstange je nach .
Stufen- | + Matten mind. 5 cm Ausschreibung Holm ode_r Reckstange je nach
barren _ Ausschreibung
Holm oder Reckstange je nach Steckreck ariffhoch Steckreck hoch mit Kasten
Ausschreibung 9 als Aufstiegshilfe
:SL?CES;LE:QCkStange Je nach Handsch_uhe u_nd Schlaufen sind
selbst mitzubringen
Balken Balken ab Boden 1.00 m + Matten 20 cm + Happy-Landing flir Abgang
Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe beim Angang erlaubt.
Boden Bodenbahn 12m
Schiiler 1 Schiiler 2 Schiiler 3
Tisch 1.15 m vor Tisch 1.25 m vor
Sprung Hochflache 1.25 - 1.30 m International 1.25 m
Quer zu Anlauf an den Tisch eine Landematte 20 cm +
Happy Landing-Matte
Stufen- International: 2.50 m / 1.70 m (vom Boden) + Matten 20 cm
barren | weichboden als Landeflache erlaubt
Balken International: 1.25 m (vom Boden) + Matten 20 cm
Boden International: Bodenflache 12 m x 12 m

PODIUMSBEREICH

Wahrend der Ausfiihrung der Wettkampfibung gilt:

Der Trainer darf nicht innerhalb der Mattenbreite stehen.

Sprung = | [Podium
Stufen- Der Aufenthalt des Trainers auf den Matten ist erlaubt.
barren
Balken Der Trainer darf die Matten des Balkens nicht betreten.
Boden Der Trainer darf die Bodenbahn / Bodenflache nicht betreten.
>
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AYFBAVSTUFEN

Ziel dieses Programmes ist das Beherrschen der Basiselemente des Turnens. Egal
ob Vereins- oder Kaderturnerin - flir alle Madchen bietet dieses Programm die

optimale Vorbereitung.

Nach Durchlaufen der drei Aufbaustufen sind die Turnerinnen gut vorbereitet; so
daB sie mit den richtigen Voraussetzungen den Weg Richtung internationaler
Spitze einschlagen kénnen - aber auch alle Voraussetzungen erlernt haben, um
mit zweimal Training pro Woche mit SpaB8 und Freude - und trotz der pubertaren

Hindernisse — ihrem Lieblingssport nachgehen zu kénnen.

Dieses Programm wird grundsatzlich nicht auf 6sterreichweiter Ebene, sondern
Lhur® in den Landesverbanden ausgeschrieben. Der Wunsch besteht aber, daB sich
fir die Aufbaustufen eine Serie an offen ausgeschriebenen Wettkdmpfen

entwickelt.
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Der Sprung besteht aus 3 Teilbereichen, in denen
teilweise Wahlmdéglichkeiten angeboten werden. Im Teil 1

Wettkampf gibt es jeweils nur einen Versuch.

Teil 1 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett - 1
4.00 | Anlauf - Strecksprung

SPRUNG

A-NOTE: 12.00/14.00 + BONuUS

‘ Kampfgericht

1 Weichboden g

_— (30 - 40 cm) 5

—_— =
-~ — c =

LF

Lo
- 1 Weichboden TR
Teil 2 R (60-75 cm) BS
- €5

Abziige fiir Anlauf / Einsprung / Absprung

Unkoordinierter Anlauf .......ccooviiviiiiiiiinnnnnn. 0.10/0.30
Zu langsamer Anlauf........cccooviiiiiiiiiiiiennn 0.10/0.30
Falsche Kérperhaltung beim Einsprung........... 0.10/0.30
Einsprung / Absprung ohne Koordination ........ 0.10/0.30
Kein Armzug mit FiXierung........cocoeviviiiininnnns 0.10/0.30

Weichboden)

Ungenligend offener ARW .......cocviiiiiiiieinnnens 0.10/0.30

Ungenligend offener Hiftwinkel..................... 0.10/0.30

Teil 2 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett — 2 Weichboéden)

Auswahl aus:

7.00 | Anlauf - Aufhocken - Aufrichten [A. hoch]

Ungenligende Hiftstreckung vor Anhocken..... 0.10/0.30

Fehlendes Aufrichten vor der Rolle vw. ................s 0.30

Rolle vw. Unkoordinierte Rollbewegung .......coovvvvvininnnns 0.10/0.30

9.00 | Anlauf - Sprungrolle Fehlende Flugphase ............cooveviiinnnns 0.10/0.30/0.50
Ungenligende Hiftstreckung .........oooevvvnvninnnns 0.10/0.30

Unkoordinierte Rollbewegung................ 0.10/0.30/0.50

Teil 3
1.00 recksprung
Landebonus

Landung von 2 Weichbdden auf 1 Judomatte

Ungeniigend offener ARW ......ocoviiiiiininnnns 0.10/0.30
Ungenligende Streckung........cccevvviiiniiiieinnnen. 0.10/0.30

Methodischer Hinweis
Erarbeiten des hohen Stuitz

=
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Gerateaufbau:

Tiefreck brusthoch + Matten mind. 5 cm
Holm oder Reckstange je nach Ausschreibung

STUFENBARREN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

L oe e e o A m A r
4 N s ' # ,_._J/J £ ,.._*}V #H a-s
W 3 ¢ 1 v ' 13 3
g A y- 2 P
: () » P § s § V. |
~< ;}‘ 5 i rd 5 B
sy . . . . Kérperposition nicht in C+Position ................. 0.10/0.30
Felgp05|t|on (Emnehmen mit Tramerh”fe) Falsche Kopfhaltung..........cooooviiiiiiiiiinninnns 0.10/0.30
+ 0.50 fiir 2 sec gehalten
. . Zu schnelles Fallenlassen der Beine ............... 0.10/0.30
{/?/?r?ks;?aesgsenken uber den Klpphang zum Ungenigender Kipphang .....ooovviiiiiiiiiiiiiniinns 0.30
. _ _ . Falsche Kopfhaltung.......c.cooviiiiiiiiiiiiiienns 0.10/0.30
Winkelhang 2 sec — Senken - SChritt(e) rw. ZUM | g litcruinkel ..o 0.10/0.30
Stand Beine nicht waagrecht gehalten.............covvvveernne.. 0.50
Beine nicht 2 sec gehalten ......c.coooviiiiiiiiiiiinnnens 0.50
- . Gebeugte Arme ... 0.10/0.30
Springen mit gestreckten Armen zum Stutzaufnahme mit Gberstreckter BWS.......coovvvenes 0.30
T Ungenlgende Vorlage ........ccoovviiviiiiiiiininenens 0.10/0.30
Stutz BWS Nicht GeKITGMME v.v.vveveeeereeesereeserersennns 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung ......ooovvvninnnnnnens 0.10/0.30
Hochschieben zur gekrimmten Kérperposition Ungenligende Krimmung .....ccocevvviinniiinnnninnns 0.10/0.30
. Ungenligende Vorlage ........cvevviiiiiiiiiiininnnnns 0.10/0.30
Absenken zum gestreckten Stiitz BWS Nicht GEKITUMME cv.vveeeeeeeeeeeeessesererenans 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung ......ooovvvvninnnnnnens 0.10/0.30
Hochschieben zur gekrUmmten Kérperposition Ungenligende Krimmung ......coovvvvnvniniinnnnnnns 0.10/0.30
. Ungenligende Vorlage ........coovvviiiiiiiiiininnnnns 0.10/0.30
Absenken zum gestreckten Stiitz BWS Nicht GeKITGMME «..vveeereeeeeeeeeeeererenernns 0.10/0.30
Ungeniigende Hiftstreckung ....cooovvvvvninininnnns 0.10/0.30
Unkoordiniertes Absenken .................... 0.10/0.30/0.50
Abrollen vw. zum Beuthang geh' 2 sec Beugehang: Kinn nicht Gber Stange...................... 0.50
Beugehang: nicht 2 sec gehalten..........coooeviiiinnnns 0.50
Absenken & Loésen der Hande zum Stand

Methodischer Hinweis

Vorbereitung Aufschwung und Rickschwung im Stitz
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BALKEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Achtung: Die Schritte beginnen immer mit dem hinteren Bein

Linie 1
Seitstand vl.: Springen in den Stitz - Unkoordiniertes Uberspreizen..............eveeeeenes 0.10/0.30
Uberspreizen mit ¥4 Dr. - Armkreis rw. — Heben SWSE Ungenligende Buckp05|t|qr1 ................. 0.10/0.30
. . . . .. . SWS: Mangelhaft gestreckter Ricken.................... 0.30
Zum Spll.:ZWInke|SItZ mlt Stltz der Hande 2 sec SWS: Nicht mindestens 2 sec gehalten.................. 0.30
(Arme leicht gebeugt, Riicken gestreckt)
Rickschwingen der Beine zur Bauchlage -
Absitzen nach hinten zum Fersensitz [H. stiitzen]
mit Blick auf Hande — Anhocken - Aufrichten zum
Stand [A. vor, Hf. oben - Uberkreuzen - seit, Hf.
unten]
Heben zum Relevé [Einstlitzen der Arme in die MangelhafF gestreckter Ricken.................. e!nmal: 0.30
Taille, EIIbogen seit] - 6 Schritte vw. im Relevé EIIbogg_n rack ........... SRRTTP RS TTPPRPEP P PRPRT TIPS elnma_l. 0.30
. Ungeniigendes Relevé...........coovvviiiiiiiininnnnnenn, je 0.10
- Senken zum Stand [A. seit] Nicht gestreckte Beine bei Schritt ........cocovvveneenn. je 0.10
Schritt li. vw., Battement Battement in Horizontale ... je 0.10
y - Battement unter 45°.... ... je 0.30
47 re'SZI‘\:\:'.iétSrzmi/eV\rI] tber Tendu Mangelhaft gestreckter Rlcken.................. einmal: 0.30
] - L] oy
1 Battement li. vw., Senken
Uber Tendu — Schritt(e)
Absenken zur Hocke [A. tief] - 2 Dr. im tiefen Koérper nicht aufrecht ..., 0.10/0.30
Hockstand - Aufrichten zum Stand [A. seit] Drehung nicht vollendet ............c.cocoiiiiinienens 0.10/0.30
Linie 2
1 - 3 Schritte zur Arabesque [A. tief - vor - hoch ;ehlleé’\qer KC;pfarszgnt ................................... 010/8;8
_ enit] — pielbein unter 45°......cciviiiiiiiie e . .
seit] - Kopfakzent Nicht mindestens 1 sec gehalten ........c.ccoovvviiiinnnns 0.30
w ] ARW nicht Offen ........ccovviiiiiiiicieiiece e, je 0.10
+0.50 wenn beide Dr. Mangelhaft gestreckter Ricken.................. einmal: 0.30
il komplett im Relevé Ungenligendes Relevé............cooovvviiiiniiiinniiinnnns je 0.10
4 Zu weite Schrittstellung .......cocoviiiiiiiiiie je 0.10
)
itt li. ins Relevé li. vor re. [A.
tief — vor - hoch, Hf. zueinander] - %2 Dr. re. -
Schritt li. vw. — %2 Dr. re. - Senken zum Stand
[A. seit]
; Schritt li. vw. mit SchlieBen zum Bngenggeng oLf?lfwteE AR|\<N .................................... 818
a1 ngentgende HUftStreckung ......vvvueeviieniiineenneennnes .
S.tand [A. seit] Stre_cks_|13rung [A. Fehlendes Demi-pli€ ......c.couvveiiiiiiieiiiniiineninnes je 0.30
tief - hoch] zum Demi-plie [A_- Fehlendes Aufrichten zum Stand...........cccceceeuvee... 0.30
schragvor] - Strecken der Beine
zum Stand [A. seit]
Schritte vw. [A. seit] zum Stand [A. hoch] am Ungeniigend offener ARW.........oooiiiiiininnnn, 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung ........coooovvvnvnnnnns 0.10/0.30

Balkenende: Strecksprung [A. tief — vor — hoch]
zum Stand @ Landebonus

Methodischer Hinweis

Vorbereitung Standwaage, Sissonne
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DVF-
BAY-
STUFE

BODEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Linie 1
‘ r Ungenligendes Krimmen.......cocovvviieiinnnnenens 0.10/0.30
o ]
1 = I = ol = Rolle vw.:
[ - o =3 Aufsetzen auf dem KOPF ......uvuvverireireiiiiinieiiiiineenns 0.30
L == L Vi o R Ii' - Fehlendes Strecken der Beine ........covvvvveiiniineninnnns 0.30
L4 "SR F Fewd AU Y & A Aufstehen mit Aufgreifen der Hande ..................... 0.50
Stand [A. schragtief] - Armkreis seit-hoch zum Unkoordiniertes Aufstehen ..............evvvvvnninnnn. 0.10/0.30
Krimmen vw. [A. am Kopf] - Armkreis vw. mit Strecksprung:
Uberstrecken in der BWS zur Hocke — Rolle vw. = | Ungeniigend offener ARW .......ccceeveeerrrvvvvnnnn. 0.10/0.30
Strecksprung @ Landebonus - Aufrichten zum | Yngenigende Streckung..........ooovveiiiennn. 0.10/0.30
Stand [A. hoch]
904 - Fehlendes Battement sw. ........ccoooiiiiiiiiinn, 0.10
i p—— 9 . Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande....................... 0.30
b T -7 (et S 1 Fehlender hoher StUtZ.........covvvvviniiiiiiineiniiecieenn, 0.30
R, i W - "0 v Nicht Gber die Senkrechte..........ccooviiiiiiiiiiiinnnn, 0.30
R S e — . - t Beginn / Ende nicht im Seitverhalten ................. je 0.30
Ya Dr [A. hoch] zu Tendu seit — Battement sw. -
Rad zum Gratschstand [A. hoch] - V2 Dr. gg. die
Bewegungsrichtung und SchlieBen zum Stand [A.
schraghoch]
Armkreis rw. und Oberkorper senken zum Stiitz Ungentgende Beweglichkeit.....................i. 0.10/0.30
der Héande - Absenken Uber den Rist zum
Kniestand
V2. Dr. li. rw. [re. A. rlcktief zum Stitz rl. beider
Hande] zum Spitzwinkelsitz gegratscht -
Absenken zum Gratschsitz [A. seit]
Linie 2
w . . . Stitz nicht auf Handflache ....vvvvuviviiinieinenas, 0.30
+ 0.50: Heben zum Gratschwinkelstiitz 2 Beine nicht horizontal «..vvvveviieereerinerieeienne, 0.10
sec - Senken zum Gratschsitz [A. seit]
Absenken zur Bauchlage 1 sec [A. seit] - Upgenijgende Bewe__glichkeit .................. 0.10/0.30/0.50
Aufrichten [A. seit] - SchlieBen der Beine [A. Nicht gestreckter RUCKeN ........ccoviiiiiiiiiiiinnns 0.10
hoch, Hf. innen]
J Vorbeugen: Ungentigende Beweglichkeit ...... 0.10/0.30
[ _ ) )
il Ef . . Kerze: ungeniigende Huftstreckung........vuus 0.10/0.30
Armkreis rw. zum Vorbeugen des Oberkérpers 1 Ungeniigender Seitspagat......ooeveeussns 0.10/0.30/0.50

sec [A. hoch] - Rickrollen zur Kerze 1 sec [A.
tief] — Abrollen und Schwimmen zur Bauchlage
[A. hoch]

i
i =
i -

Anziehen der Arme - Heben zum Liegestiitz 1 sec
- Anhocken - Stand [A. schraghoch] mit

Kopfakzent

Fehlendes Beibehalten der Kérperstreckung....0.10/0.30
Unkoordiniertes Anhocken ........ooevviivvvinnnnnnnn. 0.10/0.30

Methodischer Hinweis

=

Vorbereitung Felgrolle rw., Handstand

%:T
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Der Sprung besteht aus 3 Teilbereichen, in denen
teilweise Wahlmdglichkeiten angeboten werden. Im

Wettkampf gibt es jeweils nur einen Versuch.

Teil 1 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett — 2
4.00 | Anlauf - Strecksprung

SPRUNG

A-NOTE: 11.00/14.00 + BONUS

Kampfgericht
|
Judo-
Matte
1 Weichboden o

(30 - 40 cm) =
o
1 & [
Liv]
—

1 Weichboden

|

|

Teil 1 & 2 e (60-75 cm) i
- |

|

| Kasten
| darunter

Abziige fiir Anlauf / Einsprung / Absprung

Unkoordinierter Anlauf .......cccoviiviiiiiiiinnnnnen. 0.10/0.30
Zu langsamer Anlauf........cccooviiiiiiiiiiiinnn 0.10/0.30
Falsche Kérperhaltung beim Einsprung........... 0.10/0.30
Einsprung / Absprung ohne Koordination ........ 0.10/0.30
Kein Armzug mit FiXierung........coooevieiiiininnnns 0.10/0.30

Weichbdden)

Ungenligend offener ARW .......cooviiiiiiieininnns 0.10/0.30

Ungenligend offener Hiftwinkel........covvvinnens 0.10/0.30

Teil 2 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett — 2 Weichboéden)

Auswahl aus:

6.00 | Anlauf - Sprungrolle Fehlende Flugphase ..........c.cocvvvininnnns 0.10/0.30/0.50
Ungenligende Hiftstreckung .........ccoovvvennnnns 0.10/0.30

Unkoordinierte Rollbewegung................ 0.10/0.30/0.50

9.00 | Sprung zum Handstand - Umfallen in die | Nicht vollkommen offener ARW ..................... 0.10/0.30
Rtlckenlage Falsche Kopfhaltung..........coooiiiiiiiiiiiiiinnns 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung ........coovvvvninnnns 0.10/0.30

Verlust der Kérperkontrolle beim Umfallen

......................................................... 0.10/0.30/0.50
ADBIOlIEN . 1.00
Ungenligend gestreckte Rickenlage .............. 0.10/0.30

1.00 | strecksprung @ Landebonus

Landung von 2 Weichbdden auf 1 Judomatte

Ungenligend offener ARW .......ccccviiiiiieinnnens 0.10/0.30
Ungenligende StreckUng.....ccoovieiniiiiniiiininnens 0.10/0.30

> Methodischer Hinweis
‘ Abdruckibungen

Kunstturnen Frauen
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Gerateaufbau:

STUFENBARREN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Teil 1: Tiefreck mindestens stirnhoch + Matten mind. 5 cm / Teil 2: Steckreck griffhoch

Holm oder Reckstange je nach Ausschreibung

Teil 1
L. NN e b .
é;‘ la 1} l P - {'J (d\_‘;‘][) [; P;x"\}\ f/ﬁé jh i B a&‘/ ét \3&“1\& &.H‘ ffféé J\\ L’/ =y &}\%\%
Heben der Beine nacheinander..........ccoovveviieinnnens 0.30
Heben zum Felghang 2 sec KNie in HOIMBBNE «...eeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenerennen. 0.30
Kdrperposition nicht in C+Position ................. 0.10/0.30
Falsche Kopfhaltung..........coooviiiiiiiiiiiinennns 0.10/0.30
Nicht mindestens 2 sec gehalten ........ccoevviiiiinnnns 0.30
- Zu schnelles Fallenlassen der Beine ............... 0.10/0.30
Iangsames Senken zum Klpphang 2 sec Falsche Kopfhaltung..........coooviiiiiiiiiiinininnns 0.10/0.30
Nicht mindestens 2 sec gehalten ........ccvvvviiiiinnnns 0.30
langsames Senken zum Winkelhang 2 sec - g;'lssccr:‘;i'éepsth:lltlﬁggaSse” der Beine ............... 8&8;8'38
Senken zum Stand SCRUILEIWINKE] ....veveveeerereeseseseseeee e 0.10/0.30
Beine nicht waagrecht...........cocoiiiiiiiiinnnn. 0.30/0.50
Nicht mindestens 2 sec gehalten ..........ccocvevivinnnens 0.30
Heben zum beidbeinigen Hiiftaufschwung vl. rw. é&sbp;‘:]?geﬂ“;;'p‘:zf;fscr‘W“”9 """""""""""""""" (1)'88
mit gebeugter Hifte zum Statz vl. Huftaufschwung schwerfallig geturnt..........vvveeeenees 0.50
Statz:
-Ungeniigende Vorlage........cccovvviiiiiiinennnnn, 0.10/0.30
-BWS nicht gekrimmt.......ccooviiiiiiiieiiiinnnne, 0.10/0.30
-Ungeniigende Hiftstreckung..........ccccvuvunn.. 0.10/0.30
- : - - o -0.10 0°-45° i 1.00
Riickschwung im Stitz (mind. 90°) > 459 - §0° 0.30
}w .. > 80°-90° .iiiiiiiiiiiienns 0.10
+0.50 fiir > 135°
Falsche Kopfhaltung..........cooooviiiiiiiiiiinnnns 0.10/0.30
Felgumschwung vi. rw. Ungenigende Hiftstreckung ................. 0.10/0.30/0.50
n Fehlender Felgansatz .........ccccvvviviiiiiiiiinininnns 0.10/0.30
~flacher™ Unterschwung zum Stand Falsche Kopfhaltung........cccoovuiiiiiiiiiiiiann. 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung................. 0.10/0.30/0.50
Kein Abzug fir Hohe!
Teil 2
Ruhiger Hang q 3
bl y
A | A & 5 o
) S
_ . Ungeniigendes Offnen des ARW...........c.ccvunees 0.10/0.30
Heben zur C-Position & kurzes Halten Ungeniigendes Uberstrecken der Hiifte........... 0.10/0.30
. Ungenlgendes Krimmen der BWS ................ 0.10/0.30
Heben zur C+Position & kurzes Halten Ungenligendes Kriimmen der Hifte ............... 0.10/0.30
_ . Ungenligendes fonen des ARW........ccoevennne. 0.10/0.30
Heben zur C-Position & kurzes Halten Ungenligendes Uberstrecken der Hifte........... 0.10/0.30
. Ungenligendes Kriimmen der BWS ................ 0.10/0.30
Heben zur C+Position & kurzes Halten Ungenligendes Kriimmen der Hifte ............... 0.10/0.30

Senken zum ruhigen Hang - Abspringen in den Stand Landebonus

Methodischer Hinweis

=

Vorbereitung des Schwingens in den Schlaufen

Kunstturnen Frauen
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BALKEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Achtung: Die Schritte beginnen immer mit dem hinteren Bein

Linie 1
- . . . . _ Unkoordiniertes Uberspreizen.........c...evevvnnees 0.10/0.30
se'tStand_ vl SP”1”93” in den Stu_tz SWS: Ungenligende Bickposition ................. 0.10/0.30
UberSDr_euer] mit /‘t Dr. - Ar|'_1_'1kre|s rw. — Heben SWS: Mangelhaft gestreckter RUCKEN........oveeeeeeeess 0.30
zum Spitzwinkelsitz mit Stitz der Hande 2 sec SWS: Nicht mindestens 2 sec gehalten.................. 0.30
(Arme leicht gebeugt, Riicken gestreckt)
Rickschwingen der Beine zur Bauchlage - Biickstand:
At_)SitZ‘en nach hinten zum Fersensitz .[H- stitzen] Ungeniigende BeweglichKeit ...................vvun.. 0.10/0.30
mit Blick auf Hande - Anhocken - Beine strecken
zu Biickstand, Arme stitzen am Balken, Ungeniigendes Strecken des Rickens ............ 0.10/0.30
Oberkorper tief — Aufrichten des Oberkdrpers mit
gestrecktem Ricken [A. hoch] zum Stand [A. hoch
- seit]
. Mangelhaft gestreckter Ricken.................. einmal: 0.30
e, B T E- m He__ben Z_um R_eleve [H' Ellbogen rlick .....cooviviiiiiiiiiii e einmal: 0.30
AR | Y statzen in Taille] - fl' Mangelhafte Passé-POSItion..............vvveeeens je 0.10/0.30
[ [F Yo Schritte im Relevé mit Ungeniigendes ReleVe...........uuuuuuvvrerinninnnnnnnnnnns je 0.10
| Y P | Passé - SchlieBen Senken Nicht gestreckte Beine bei Schritt ..........uvviiiiiinns je 0.10
zum Stand [A. seit]
‘ Mangelhaft gestreckter Ricken.................. einmal: 0.30
...wg »-Cr'z e o “W»’F‘:‘r; ’P},@MJ!E
i N j i Battement in Horizontale ..........ccoovevviviiiinnennn, je 0.10
Battement unter Horizontale ...........ccoovveviienne, je 0.30
Fehlendes Demi-plié .......cccovviiiiiiiiiiiiiiiieeeene, je 0.30
Schritt li. [A. seit] - Battement re. - 2 Pointé re. Fehlender Kopf-Akzent.......ccoviviiiiiiiiiiiciiinnne, je 0.10
im Demi-plié - Battement re. mit Kopfakzent -
Schritt re. [A. seit] - Battement li. - 2 Pointé Ii.
im Demi-plié - Battement li. mit Kopfakzent
_ . . . Koérper nicht aufrecht ..o, 0.10/0.30
1 2 SChrIt_te mit SCh“e[Sen E‘md Absenken zur Drehung nicht vollendet ..........ccccocviviiiinininens 0.10/0.30
Hocke [A. tief] - V2 Dr. im tiefen Hockstand -
Aufrichten zum Stand [A. seit]
Linie 2
_ - Fehlende Arabesque..........covviiiiiiiiiiiinncnne je 0.30
‘ 1 3 Schritte zur Arabesque Nicht mindestens 2 sec gehalten ...............cceeenenens 0.30
&k o [A. tief - vor - hoch] - Spreizwinkel Unter 90°...........evevrrerererenes 0.10/0.30
Lo 7 )| Standwaage 90° 2 sec [A. Fehlende Streckung der BWS ........coeevvvevvnnnnn. 0.10/0.30
Lo L oL seit] (’Nﬁ 0.50 fiir 135°)-
] Arabesque [A. seit]
1 _ 2 SChI"itte _ SChlleBen [A. Seit] _ Demi_plié ?eRI'\lllve::jC:st Igfefrenr:-.p;l.l.é. ......................................... ;2 8.;8
[A. seit] - Heben ins BeleVé Passé re. [A. hoch] UNngenigendes REIBVE ..........ceeevuveeeiieeereeeeninnenns je 0.10
- SchlieBen im Relevé re. vor li. — 72 Dr. li. - Unerlaubtes Absenken aus dem Relevé ............. je 0.30
Schritt re. vw. — %2 Dr. li — Absenken [A. seit] Mangelhafte Passé-Position.............oceevvenes je 0.10/0.30
_ : Mangelhaft gestreckter Ricken.................. einmal: 0.30
1 2 Schritte zu Grand . Grand Battement vor: unter 135°...........ccevvininnns 0.10
Battement re. vor [A- Se|t]___ Grand Battement vor: unter Horizontale................ 0.30
SchlieBen - Battement li. riick Battement riick: In 45° .......ccoeiiiiiiiiireeeeeeeeeennnns 0.10
[A. seit] — SchlieBen Battement riick: Unter 45° .....ccooviiiiiiiiiiiiiiieens 0.30
);- Wettkampfprogramm Turnerinnen 2011 | V2 Februar 2011
OFT 13-
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Strecksprung [A. seit - tief -

Fehlendes Demi-pli€ ......coccveeviiiiiiniiniininninnennes je 0.30

A ARW nicht offen .....c.coviiiiiiiii e 0.10
7 . L E
7l & hoch] ins Demi-plie [A. Ungeniigende HUftstreckung .......ocevvvveeviniinneennnn, 0.10
”: 5 schragvor] - Aufrichten zum Fehlendes Aufrichten zum Stand.........c...covvvvvnnnen. 0.30
& S Stand [A. seit]
: ” - ° 1 Mangelhaft gestreckter Ricken...........cooovviinininnns 0.30
SR 'f/ .. Sissonne > 90° [A. seit] _ SPreiZWINKel < 90° ...v.vveeeesesesreeeeeeeeeeeeeree, 0.10/0.30
A ' Lar)dung in Arabesque im Demi- Fehlende ArabeSqUE. ......uuvvrvvrrerrerrrrrrerersrareeeeeeeees 0.30
ki plié [A. seit] Fehlendes Demi-plié .......ocevvvvvvvrnieiiieerieeeerinnnns je 0.30
e . )
. . Strecksprung:
Schritte vw. [A. seit] zum Stand [A. hoch] am UngenUZendgoffener ARW i 0.10/0.30
Balkenende: Streck- oder Gratschwinkel- Ungeniigende HUftStreCKUNG ....vvvvvvvvvvvvvevnnnnns 0.10/0.30

sprung [A. tief — vor - hoch] zum Stand @

Landebonus

T

Methodischer Hinweis
Vorbereitung Rad und Handstand

Kunstturnen Frauen
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BODEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

, i Ungenlgendes Krimmen.......coovvvieiiiiiiiinniinenennns 0.10
I L Ungenlgendes Korperwelle...........cooevvvieininens 0.10/0.30
(<l i » Nicht vorhandenes Releveé............uuuveveveiinininininnnns 0.10
\ e Wl i "
=y 3 F
Stand [A. rund tief] - Armkreis seitvor zur
Vorrundhalte — Armkreis vw. zur Korperwelle
durch das Relevé [A. hoch] — Hockstand [A. hoch]
- " : Fehlende gestreckte Korperposition ............... 0.10/0.30
[ Heben mit gegratschten Beinen Nicht mindestens 2 sec gehalten  ............cocoeiiis 0.30
o x| zum Kopfstand 2 sec -
N A S £%  Abhocken
Aufrichten zu Battement re. riick [A. hoch - seit] E’f:ses':;“&iagtzn%eéznggsﬁgﬁgg """"""""""""""" Je 8'?8
zu Chassé re [A. li. vor, re. seit] - Chassé li [A. Unkoordinierte Arme .........ccovvevvuieeeeeeeeeeeeninnnnns je 0.10
re. vor, li. seit] - SchlieBen [A. hoch] PASSGANG . tttrrtteeaasaanibbrieteeasssabbbbrraraaessaannrees 0.30
Lo x4 Ungenligend offener ARW .........ccovviiiniieinnnens 0.10/0.30
o Ungenligende Hiftstreckung .........ccovveivinnnen. 0.10/0.30
Landebonus Drehung nicht VOIleNdet ............c...coocovovvvuen.. 0.10/0.30
(nur wenn beide Fehlendes Demi-pli€ .........ccovvveervreireeeesssiiinnnes je 0.30

Landungen korrekt)

L%

Strecksprung 2 Dr. - Landung Demi-plié [A.
schragvor] - Aufstrecken [A. hoch] -
Strecksprung 2 Dr. - Landung Demi-plié [A.
schragvor] - Aufrichten zum Stand [A. hoch]

Flir Bonus missen beide Landungen korrekt entsprechend der
Bestimmungen des Landebonus ausgefiihrt werden!

Fehlendes Battement sW. .......cocvviniiiinininnnns 0.10
_ ' - Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande..............cceveee. 0.30
o AT Fehlender hoher StUtzZ.......ccoocvvvvieeeriiiieeeeiiieeeeeennn, 0.30
hd ¥ { ¢ Nicht Uber die Senkrechte.........ccevvieeeriveviiinnineen 0.30
e Beginn / Ende nicht im Seitverhalten ................. je 0.30
e
H Mangelhafte C+POSItiON ........cveeveiveereireennean, 0.10/0.30
; . . . ,sf';/m,
Ya Dr. zu Tendu seit [A. hoch] - Battement sw. -
Rad - (Absetzen erlaubt) - Rad mit %2 Dr. und
SchlieBen zum Stand in C+Position
Linie 2
Ungenligender Seitspagat.............couueee 0.10/0.30/0.50

Armkreis rw. und Oberkdrper senken zum Stitz
der Hande - Absenken Uber den Rist zum
Kniestand - 2> Dr. li. rw. [re. A. hoch, dann
beide A. ricktief zum Stitz] zum Spitzwinkelsitz
gegratscht und Schwimmen zur Bauchlage [A.
hoch]

==

Heben zur C-Position 2 sec
— 12 Dr. zur C+Position 2

Fehler der C+/C-Position
Nicht mindestens 2 sec gehalten
Unkoordinierte Drehung .........coveviiiiiiininennn. 0.10/0.30

== = sec Bodenberiihrung dr. Hande/Arme wéhrend der Dr. . 0.30
‘,
%FT Wettkampfprogramm Turnerinnen 2011 | V2 Februar 2011
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plié [A. seit]

)

1 Schulter nicht senkrecht tber den Handen...... 0.10/0.30
Lt Gebeugte Beine........coovviiiiiiiiiiiii e 0.10/0.30
— Nl
o % R ":I — Gl “.‘-,\__I i Aufstehen mit Aufsetzen der Hande ..................... 0.50
g e ’___;T_‘_a.f el Unkoordiniertes Aufstehen..............c.oeeienne. 0.10/0.30
Arme und Beine beugen - Hochdriicken in die
Briicke - Ablegen [A. bleiben gebeugt neben
Ohren] - Heben der Beine tber den Kopf -
Vorrollen zum Stand [A. hoch - seit]
Linie 3
4 _ e . : Fersenaufsatz beim Absprung ........cocoevviiiinnnnn. 0.30
(?hasse Schritt P_ferdChenhquer [Armkreis Mangelhaft gestreckter Rlcken ........cocoevvvvvnininnnnnns 0.30
tief — vor - hoch -seit] Chassé: Ungenigende HONE ......ooeevvveevvrenieeeeneennns 0.10
Pferdchen: Knie unter Horizontale ................. 0.10/0.30
Vorsteigen [A. seit ] zu Temps levé vor [A. seit - | Zeeor 2O oc ™™ T o %0
tief - hoch] - Temps leveé riick [A. hoch - vor — | gpielbein hinten unter 45°...........c.cocvevevevnn... 0.10/0.30
seit]
2 8cc i
e '-'rEI.SD 2;
A i
2 300 = 102 1uuuueeeeerererrereeererrerrerrer e 0.10
& *iz,é S > 109 = 300 1iiiiiiiiiieiiireeererrer e a e 0.30
it * > 30% tiiieeeee e nicht anerkannt > N -1.00
Schritt(e) zum Battement vw. — Aufschwingen in ARW NICHE OFFEN . eeeeseeeeeseeeeenen, 0.10/0.30
. Kein Aufspreizen in den Querspagat .............ovvnvns 0.30
den Handstand ( + 0.50 fiir 2 sec KEINE AFADESGUE «...vveeeveeeeieeaiieesnieeanieeesneeesseneans 0.10
geschlossen) - Aufspreizen in den Querspagat -
Aufrichten Uber die Arabesque zum Stand [A.
hoch]
} Felgrolle rw. in den Iangen Q;?;el:r;:;r;tngaetsztreckt ................................... 0.30/?.38
| g, VR Liegestiitz - Anhocken der Beine | |anger Liegestiitz
| N ,  — Aufrichten zum Stand [A. hoch - Ungeniigend offener ARW ..........ccvvnrerrernnnn. 0.10/0.30
S - seit] - Mangelhafte C+Position .......cccovveviiiiieninnnns 0.10/0.30
. . - o 1 Mangelhaft gestreckter RUcken .......c.cccevvieiiiiennnn. 0.30
B A T, g Sissonne 135° [A. seit] _ SPreizwinkel < 1359 ...veveeereeereerennas 0.10/0.30/0.50
N : 7+ Landung in Arabesque im Demi- Fehlende ArabeSQUE .....vveeeveeeerieeieeeeeeeeeeeneeeens 0.30

zu 1 - 2 Schritten vw. zu Wiegeschritt vw.
[Armkreis rw. zu A. vor Uberkreuzt, Blick zur
Standbeinseite]

Methodischer Hinweis

T

Vorbereitung Rondat & Handstltzliberschlag

%T

Kunstturnen Frauen
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Der Sprung besteht aus 3 Teilbereichen, in denen
teilweise Wahlmoglichkeiten angeboten werden. Im

Wettkampf gibt es jeweils nur einen Versuch.

SPRUNG

A-NOTE: 11.00/14.00 + BONUS

Kampfgericht
-
Teil 1 1 Weichboden
_——1 (30-40cm)

s & 1 Weichboden ca!
Teil 2 =g (Gleichhoch €
| % % oder -10 cm) B % |
e 3
\ .
Abziige fiir Anlauf / Einsprung / Absprung
Unkoordinierter Anlauf .......cccoviiviiiiiiiinnnnnen. 0.10/0.30
Zu langsamer Anlauf........cccooviiiiiiiiiiiinnn 0.10/0.30
Falsche Kérperhaltung beim Einsprung........... 0.10/0.30
Einsprung / Absprung ohne Koordination ........ 0.10/0.30
Kein Armzug mit FiXierung........coooevieiiiininnnns 0.10/0.30
Teil 1 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett - 1 Weichboden
4.00 | Anlauf - Salto vw. (Armflihrung frei) Zu offener Hiftwinkel...........coooiiinnns 0.10/0.30 |
Teil 2 (Anlauf — Absprung am Reutherbrett - Stiitz am Kasten — 2 Weichbdden)
Auswahl aus:
6.00 Sprung zum Handstand - Umfallen in die Nicht vollkommen offener ARW ..........covvvnenns 0.10/0.30
R(Jckenlage Falsche Kopfhaltung..........coovviiiiiiiiiiiiieenns 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung .........ccoovvvvninnens 0.10/0.30

Verlust der Korperkontrolle beim Umfallen
......................................................... 0.10/0.30/0.50

ADFOIEN o 1.00

Ungeniigend gestreckte Rickenlage .............. 0.10/0.30

9.00 | Uberschlag zum Stand auf Weichboéden Fehlender Abdruck............cooiiiiiiiininnns 0.10/0.30/0.50

[A. in Hochhalte] Falsche Kopfhaltung..........coooeviiiiiiiiiiiinnnns 0.10/0.30
Landung:

=M SHZ e 1.00

- ungenugend Uberstreckter ARW .................. 0.10/0.30

- ungenugend Uberstreckter BRW ................. 0.10/0.30

- HONIKIrEUZ. .. v 0.10/0.30

Teil 3
1.00 | Strecksprung mit 2 Dr.

@ Landebonus

Landung von 2 Weichbdden auf 1 Judomatte

Ungenligend offener ARW ......ccovvvvvivninnnnnnnns 0.10/0.30
Ungenlgende Streckung........cocvvviiiniiinninnnnns 0.10/0.30

Methodischer Hinweis
Abdruckibungen

Kunstturnen Frauen
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Gerateaufbau:

STUFENBARREN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Teil 1: Tiefreck ab Matte ca. 1.50 m + Matten mind. 5 cm, Sprungbrett
Teil 2: Steckreck hoch mit Kasten als Aufstiegshilfe (Handschuhe und Schlaufen sind selbst mitzubringen)

Teil 1
¢ BN & j 4
- . / i 3 | = L T ra ((; 4, 2y A7
'%’rﬁ‘ 'Nj:t\ A 4 ggk:q“lf ";\\ o f; i Y l'i f;'ﬁi E -""M“}XWN\ }é‘ ﬁ\ ""‘J-—‘-. ,// 1?'
A QW ; S/ v N AT ) ; AT R ; il &\ P PN
7 VI : S \\ ¥ N
. f\\b \ \\ 1 // A < e F 74 % . f<\ ;
i, J Bl < v A g ¥ 7
e - 4 2 €
. Ungenligende Hiftstreckung ........coovvvvvninnnns 0.10/0.30
Stand auf Sprungbr_t_att. Absprung zu Ungenligendes Strecken des ARW.................. 0.10/0.30
Vorschweben - Riickschweben - Stand Fehlender Rhythmus ...........cccociiiiiiiiiiinenn, 0.10/0.30
beidbeiniger Hi.'lftaufschwung vl. rw. mit éil)ns';perilérilgeiinl;slgl:ztr?;fschwung ............................ (1)88
gebeugter Hufte zum Statz v Hiftaufschwung schwerféllig geturnt..................... 0.50
Stutz:
Ungenligende Vorlage ........ccccvvviviiiiiiiiieinnnens 0.10/0.30
BWS nicht gekrimmt.......c.cooiiiiiiiiiiiienns 0.10/0.30
Ungenligende Hiftstreckung .......coovvviiininnnens 0.10/0.30
. . .. - o + -0.10~ Linie
Riickschwung im Stitz (mind. 135°) Schulter - Hiifte — Beine®
0° - 30°. i, 2.00
}N{ . 2 > 30° - 60°...ucccinnenne, 1.50
+0.50 fiir > 150° > 60°-90°...ccuriennnn, 1.00
c1:00 > 90° - 120°......cvuee. 0.30
et > 120° - 135° ... 0.10
Falsche Kopfhaltung.......cooovviiiiiiiiiiiiiiinns 0.10/0.30
Felgumschwung vi. rw. Ungenligende Hiftstreckung................. 0.10/0.30/0.50
Falsche Kopfhaltung.......cocooviiiiiiiiiiienns 0.10/0.30
Unterschwung zum Stand @ Landebonus Ungeniigende Hiiftstreckung ................. 0.10/0.30/0.50
Fehlende HOhe ....ocviviiiiiiiiiiiiiiiiiaaas 0.10/0.30/0.50
Teil 2: Schlaufen mit Handschuhen (keine Rolle)
v o Ao =
Dy vk
(W \ ! :—i
+ 5x 2
Ruhiger Hang - Konterschwung Abziige nur fiir Haltungsfehler
Riickschwung )
Héhe des Schwunges
Vorschwung
Riickschwung
Vorschwung
Riickschwung
Vorschwung
Riickschwung
Vorschwung
Riickschwun Technik / Schiffchenposition ................. 0.10/0.30/0.50
9 Fehler: Kopf im Nacken, Hohlkreuz, Schulterwinkel etc.
Vorschwung

Ohne Bewertung: Ausschwingen (Stoppen durch den Trainer erlaubt)

Methodischer Hinweis

=

Vorbereitung des Schwingens am Holm (griffhoch), Vorlibung Kippe

Kunstturnen Frauen
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BALKEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Achtung: Die Schritte beginnen immer mit dem hinteren Bein

Linie 1

Seitstand vl.: Springen mit 4 Dr. in den Reitsitz - Bgine unter Horizontale .......cocovvviiiinninnnn, 0.10/0.30

Uberstrecken mit Kopfakzent [A. re. hoch, Ii. Nicht mindestens 2 sec gehalten ..........ccoovvvvevninens 0.30

stlitzt] - Heben zum Gratschwinkelstiitz 2 sec

Senken zum Reitsitz — Armkreis rw. zum SWS: Ungenligende Blickposition ................. 0.10/0.30

Spitzwinkelsitz mit Stiitz der Hande (Arme leicht SWS: Mangelhaft gestreckter Ricken.................... 0.30
.. . Fehlender Kopf-Akzent........cooviiiiiiiiiiiiiiinneens 0.10

gebeugt, Riicken gestreckt) mit Kopf-Akzent - ]

Rickschwingen der Beine zum Hockstiitz mit EUC"St.‘?‘”d:d Bewealichket 0.10/0.30

umgelegten Rist — Wechsel zum Sohlenstand - ngemfgen e Beweglichkei ..................... .10/0.

Beine strecken zum Biickstand, Arme stiitzen am Ungenligendes Strecken des Rickens ............ 0.10/0.30

Balken, Oberkdrper tief — Aufrichten des

Oberkoérpers mit gestrecktem Riicken [A. hoch]

zum Stand [A. hoch - seit]

1- 2 Schritte mit ¥4 Dr. zum leichten Ungeniigendes Relevé............cooooviiiiiiiinniiinnns je 0.10

Gratschstand [A. seit] - Heben ins Relevé mit
Kopf-Akzent [Hf. drehen nach oben] - Senken auf
Sohle [Hf. drehen nach unten] - Gewicht
verlagern - Bein heben zum Kreuzschritt rw.
(Gber hinten) zur Seite (Kopf in Gehrichtung) [Hf.
nach oben bei Kreuzen und nach unten bei Lésen
des Kreuzschrittes] - SchlieBen mit %1 Dr. in
Bewegungsrichtung [hinterer Arm Uber tief] zum
Stand [A. hoch]

Armkreis rw. mit Rickbeuge zum Stand mit Ungeniigende RUCKDEUGE .......ooviiriiiiiniiiinine, 0.10
Passé [A. hoch, Hf. innen] - Développé 90° [A. gae;/teelr?\[;%i lrJWntle:nH‘clnglozontale ................................ 818
seit] - Schritt - Battement rw. [A. tief - vor - Battement rw.: Unter 45 .............coo..corrverrrrrennrr. 0.30
hoch, Hf. innen] —Rlicksteigen zu Grand Grand Battement vw.: unter 135° ..........ooeeeeeennnn, 0.10
Battement vw. [A. tief —seit] - SchlieBen Grand Battement vw.: unter Horizontale ............... 0.30
Mangelhaft gestreckter Ricken.......... einmal: 0.10/0.30
J >00 = 10 i 0.10
v ' 5 10° = 302 oottt 0.30
L' > 300 1t nicht anerkannt > N -1.00
’f / ARW NICht OffeN .......ocveeeeeereesereeeeressennenean. 0.10/0.30
1- 2 Schr|tt ZUu Batteme t [A hoch] - Kein Aufspreizen in den Querspagat.........ccoovevvunans 0.30
Handstand (’W + 0.50 fiir 2 sec
geschlossen) - Aufspreizen in den Querspagat -
Aufrichten zum Stand [A. hoch - seit]
a7 T - Sissonne [A. seit - tief — seit] - Quer-Spreizwinkel 135° - 180° It CdP ............ 0.10/0.30
E\ R S, Landung in Arabesque im Demi- Quer-Sprelzwm!<eI.§ 1359 i, 0.50
Al W Fehlendes Demi-pli€ .......cooovviiiiiiiiiiii, 0.30
S plié [A. seit]
Schrltte zu Deml -plié [A. seit]- 2 Pirouette [A. | Fehlendes .Demi-plié / falsche Vorbereitung ........... 0.30
hOCh] _ SChIleBen vorne zum Stand beldbelnlg Drehung nicht vollendet .......ccoovviiiiiiiiinnne, 0.10/0.30
im Relevé - Absenken zum Stand [A. seit] Ungeniigendes Relevé.............cceees R je 0.10
Unerlaubtes Absenken aus dem Relevé ............. je 0.30
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Li_nie 2

o mT 1 - 3 Schritte zur Arabesque [A. gggeizrvgglgel 0.10/0.30
} i ! tlef - vVor - hOCh] _ Standwaage 9 90-0 .................................................. . /0.50
| 711359 2 sec [A. seit] - | SO0 .
“Arabesque [A. seit] Fehlende Streckung der BWS ...........cvvvvvvvnnns 0.10/0.30
Nicht mindestens 2 sec gehalten ..........ccccvivivinnnens 0.30
B i Quer-Spreizwinkel 135° - 180° It CdP ............ 0.10/0.30
o 1 i ,f ’ .,_ Quer-Spreizwinkel < 135° ... 0.50
- ! yima Fehlendes DEmi-pli€ ........eueeeeeueeeeeenenennnnnnnnnnnns je 0.30
Sprungverbindung: 1 - 2 Schritte zum
einbeinigen Spagatsprung [A. seit] - SchlieBen
zum Demi-plié — Strecksprung [A. tief-hoch] ins
Demi-plié [A. schréagvor] — Aufrichten zum Stand
[A. seit]
Schritt zum Stand re. im Passé [A. hoch] - re. ARW nicht offen ERTENE SLRIRERIERL IS ERP IR e je 0.10
Demi-plié, li. Tendu vor [A. diagonal, re. vor] - Mangelhafte Pajsse_-Fosmlon ....................... je 0.1_0/0.30
. , L e Fehlendes Demi-plié ........cooviiiiiiiiiiiiiiinneene je 0.30
Stand re. im Passé [A. hoch] - re. Demi-plig,
Tendu li. riick [A. diagonal, li. vor] - SchlieBen
zum Stand [A. hoch]
Strecksprung 2 Dr. [A. tief - hoch] zum Demi- Fehlendes Demi-plié .......ccoveveiiiiiniiniininnennennes je 0.30
plié [A. schragvor] - Aufrichten zum Stand [A. vor
- hoch]
Linie 3
Hocksprung [A. tief — vor] zum Demi-plié [A. Unkorrekte Armposi’tion im Sprung ......oooeeiiininn, 0.10
schrégvor] - Aufrichten zum Stand [A. seit] Fehlendes Demi-plié .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiieens 0.30
i N Fehlender hoher Stltz.............cooiiiin 0.30
M‘ sz ARW nicht offen ..o, je 0.10
A 144 {4
Ly ;e I': § J Nicht in den Ballenstand geturnt.............c...ccn 0.30

A : W - A, S .
Schritt(e) [A. hoch] zu Rad in den Ballenstand
[A. hoch] - Absenken zum Stand [A. seit]

Anlauf zum beidbeinigen Absprung:
Gratschwinkelsprung oder Salto vw. zum

Stand @ Landebonus

Methodischer Hinweis

E

Vorbereitung Schweizer Handstand / Bogen rw. / Flick

%FT
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Linie 1

BODEN

A-NOTE: 14.00 + BONUS

Ungenigendes Krimmen ......cocvvviiinininininnnnininnnn, 0.10
4 S Ungeniigende Kérperwelle ...............cceveeeeennn. 0.10/0.30
) '{\ : Fehlendes REIEVE........uvveeeerreeeeeveeeeeereeeesereeeeas 0.10
ii ‘? i '4 Kopfkippe:
Stand [A elnseltlg tlef] - Demi- plle - mit E::Leun:gerﬁrt:’ggur(‘::zhtlnHOChhalte .................. 818?8;8
Armkreis dlagona_l_ Uber die Hochh{alte zur , Landung: Mangelhafte C-Position .................. 0.10/0.30
Vorrundhalte - Korperwelle vw. ins Releve -
Kopfkippe zum Stand [A. hoch]
1-2 Schritte vw. [Armkreis rw_] zur Preparation - Drehung_ nicht vollendet .......... RIITERSTIEPRSIPNRL 0.10/0.30
Pirouette im Passé Dr. weniger als 270°............ nicht anerkannt > N -1.00
0 - 2 Schritte - Chassé re. [A_ seit] - Vorsteigen Fersen,aufsatz b__eim Absp_r_’ﬁng ........................... je O.io
li. zu Spagatsprung re. [A. seit] - Schritt - Chassé: Ungenligende HBhe .........ccooviiiiiiiiiininns 0.10
Pferdchenhiipfer [A. tief - vor — hoch - seit] Fersenaufsatz beim Absprung ..............cooevinenns je 0.30
Quer-Spreizwinkel 135° - 180° It CdP ............ 0.10/0.30
Quer-Spreizwinkel < 135° ... 0.50
1 — 2 Schritte zum Fouetté [A. tief E:ISoorclicir_w_iﬁrt_e Arllnpte\t/vegung .............................. 818
_ _ cnitli ; ; zu frih eingeleitet........cooiiiiiiiiiiie, .
hoch - seit] in die Arabesque im | g i ot Unter 900 ... 0.10/0.30
Demi-plie [A. seit] Mangelhaft gestreckter RiUcken .................... 0.10/0.30
Fehlende Arabesque......coiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeaeans 0.30
Linie 2
2
_ _ Rad:
1 - 2 Schritte zu Battement r:JCk [A tlef vor Nicht Uber die Senkrechte..........coovviiiiiiiiiiiiiens 0.30
hoch] -0-2 Scr_\_ntte.und mit 2 Dr. mit Tendu Gleichzeitiges Aufsetzen der Hande....................... 0.30
seit [A. kreuzen Uber innen zur Hochhalte] zu Rad | Beginn nicht im Seitverhalten..........ccccceeeevriennnen. 0.30
mit 2 Dr. und SchlieBen zum Stand in Fehlender hoher Stltz..........cocooviiiiiiiin 0.30
C+Position Mangelhafte C+Position........ccoovvviiiiiiiiiinns 0.10/0.30

] ]' ' Felgrolle rw. in Fehlender Felgansatz .............coccoviiiiiiinnn, 1.00
{1 S A (I = _ - Arme nicht gestreckt.........ooovvvvvuriiiniineeinennns 0.30/0.50
l é §, (l "‘F- ,ig HandSt.and.n.ahe Abbiicken Abweichung aus dem Handstand > 30°.......... 0.10/0.30
L3 ¥ A D zum beidbeinigen Stand [A. hoch] Felgrolle unter Horizontale ... nicht anerkannt > N -1.00
Unkontrolliertes Abbucken ..........oooovviininnnns 0.10/0.30
AUFSPIrEIZEN vt 0.30
Strecksprung mit 1/1 Dr. - Strecken zum Drehung_ nicht vollendet .......... SRITTTPRTTIPSSLIRPSPIIPORL 0.30
Stand [A. hoch] Dr. weniger als 270°............ nicht anerkannt > N -1.00
Schritt rw. mit ¥4 Dr. zu Korperwelle sw. [A. mit | Ungenigende Wellbewegung ..............coooiinnnin 0.10
Welle zu diagonal] und 34 Dr. (in Dr-Richtung
fortgesetzt) mit SchlieBen zum Stand [A. hoch]
Linie 3
Abzug fUr Anlauf......cooiiiii 0.30
\ /\ / \\ \ 5 Rondat
7 ) f W ?,‘{Fb»x Ungeniigender ADAruck ...........eveevvvnneereennnnn, 0.10/0.30
e N \‘RK G F Zu spates SchlieBen der Beine.............ccouvnnnn. 0.10/0.30
i " ‘ / Unausgepragte Courbettebewegung............... 0.10/0.30
Ansprung- Rondat ’W +0.50 Flick Flick
P g ( ) Versetzter Stitz der Hande........covvvvivvieiinnnn, 0.10/0.30
Kontrollierte Landung in C+Position und Ubergang Fehlender Ijoher StULZ . 0.30
(kurzer Stopp erIaubt) zu Unausgepragte Courbettebewegung............... 0.10/0.30
Unkontrollierte Landung .......ccocevviiiiiiiinnnnennn. 0.10/0.30
Oberkoérper nicht aufrecht.........coccvviiiiinnnnn.. 0.10/0.30

Kunstturnen Frauen

Wettkampfprogramm Turnerinnen 2011 | V2 Februar 2011

-21 -




Felgrolle rw. in den langen Liegestiitz -

Arme nicht gestreckt..........coovviiiiiiiiiiinnns 0.30/0.50

Springen in den Biickstand - Aufrichten zum Fehlender Felgansatz ............cccoiiiiiiiiiiiinnn, 1.00
Stand [A. hoch] Langer Liegestiitz
Ungenligend offener ARW ........cocvviiiiiiiininennn. 0.10/0.30
Mangelhafte C+Position............c.conn, 0.10/0.30
Bickstand: Ungenigende Beweglichkeit................ 0.10
Linie 4
L Abrollen mit gebeugten Armen...........cooviiiiieininens 0.30
L k. v Nicht mindestens 2 sec gehalten ...........c.c.coeeinnens 0.30
i \ \{ (L Beine unter HOrzZoNtale .....vvvvvvvvvvvvevrrrrerrensneannennns 0.10
- RS 1
Schrltt zu Battement vw. — Aufschwingen in den Bonus:
Handstand - Abrollen zum Gratschwinkel- Fehlenlde Kriimmung ....oooevviiiiceiciececeees 0.10/0.30
stiitz 2 sec
}&{ +0.50 fir:
Abrollen zum Gratschwinkelstiitz und Heben zum
~halben" Gratschhandstand (Hufte (ber Kopf /
Beine unter Waagrechte erlaubt) mit SchlieBen der
Beine (kurzes Absetzen erlaubt) und Senken zum
Gratschwinkelstiitz 2 sec
Absenken zum Grétschsitz [A. seit] - [A. li. hoch, Ungenigende Bewegungsamplitude...................... 0.10
re. tief-rlick] - Vorbeuge nach re., Rumpfkreis y _—
. .. . . .. Ungenligende Spreizwinkel .......cocovvvviiiinninnns 0.10/0.30
nach li zu Stitz li. hinter der Hiifte und gents P
Hochdriicken zur Bogenspannung [A. re. hoch] -
Absitzen und Wechsel mit Rumpfkreisen re. zur
anderen Seite in den Querspagat re. [A. li. hoch,
re. stitzt] — SchlieBen beider Beine und %2 Dr. re. | yorbeuge: Ungeniigende Beweglichkeit.......... 0.10/0.30
zum Fersensitz [li. vor - tief - riick zu diagonal,
re. stitzt] - Vorsteigen li. [A. re. vor, li. rick] -
Aufstehen mit Mihlkreisen rw. mit 2 Dr. zu Stand
[A. hoch]
) Keine Beinhalte vor dem Element .............cocvvnnnns 0.10
\ { il N | Ungenligender Spreizwinkel........ccoovevviieininns 0.10/0.30
i‘ YAy A ) N Fehlende Arabesque.........uuuieviirieieriiieierieineerennns 0.10
By \ t ‘f‘\ /4 j:; l“\
Battement VW, - Bogen rw - Aufrichten Uber
Arabesque zum Stand [A. hoch]
\ ' Abzug fur Anlauf........ccooiiin 0.30
5 .< 4 l.-(“ %k Einbeiniger Uberschlag ........ nicht anerkannt > N -1.00
/ ({ /\;. !’ \ Ungeniigender Abdruck ..........cceeeeeeeeerivnnnnnnn. 0.10/0.30
’ ,f" }. Zu spétes SchlieBen der Beine.............ccuv...... 0.10/0.30
£ L Ungenligende C-Position..........cvvviviiiiinnnnennn. 0.10/0.30

Ansprung HandstLtzuberschlag beidbeinig
(Strecksprung bei der Landung ist erlaubt)

HINWEIS: Wer keinen Uberschlag kann und statt dessen
Handstandspringen turnt..........cocvovuviinininnnns >N -1.00

1 - 2 Schritte vw. [Armkreis rw.] zu
Wiegeschritt li. vw. [Unterarmkreis zu li. seit, re.
hoch, Blick li.]

Methodischer Hinweis

=

Vorbereitung Salto rw. / Tempoflick

=

\
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Am Uleg aur Cpdtze (=

N

~unstbuwrnerannen

Dieses Programm ist fur alle Turnerinnen ab 10 Jahren. Héchster Wettkampf ist die

0. Schilermeisterschaft.

Ziel ist, die Turnerinnen auf internationales Niveau hinzuflihren. Aber auch

Turnerinnen mit weniger Trainingsumfang finden in den niedrigeren Schilerstufen

sowie den B-Stufen ihren Platz.

=
- I .
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SPRUNG

A-NOTE: 12.00 /14.00

2 Springe, egal ob gleich oder verschieden, der bessere Endwert kommt in die Wertung.
Der Sprung besteht aus 2 Teilbereichen, in denen Wahlmaéglichkeiten angeboten werden.

Gerateaufbau:
Tisch 1.15 m vor Hochflache 1.25 - 1.30 m
Quer zu Anlauf an den Tisch eine Landematte 20 cm + Happy Landing-Matte

Teil 1
Abzige fir Anlauf / Einsprung / Absprung | Unkoordinierter Anlauf .........ccoovvviiiiiinnnns 0.10/0.30
Zu langsamer Anlauf........ccoooviiiiiiiiiiiiiiinnen 0.10/0.30
Falsche Koérperhaltung beim Einsprung........... 0.10/0.30
Einsprung / Absprung ohne Koordination ........ 0.10/0.30
Kein Armzug mit FiXierung.......ccooviiiiiiininnnns 0.10/0.30
Auswahl aus:
r - - -s Fehlender AbdrucKk..........coovviiiiiiiiinnnnn. 0.10/0.30/0.50
11.00 UberSChIag in die RUCkenIage Falsche Kopfhaltung..........cooooviiiiiiiiiinnnnns 0.10/0.30
Verlust der Kérperkontrolle beim Umfallen
......................................................... 0.10/0.30/0.50
Landung:
Doppelbrett erlaubt - Abzug N -1.00 - Ungentigend gestreckte Rickenlage .... 0.10/0.30/0.50
=M SHZ 1.00
- mit Tischberihrung von Kopf / Kérper................. 1.00
13.00 ﬁberschlag zum Stand Fehlende.r Abdruck.....coovviiiiiie 0.10/0.30/0.50
Landung:
=M SIHZ 1.00
- ungentigend Uberstreckter ARW .................. 0.10/0.30
- ungentgend Uberstreckter BRW ................. 0.10/0.30
Doppelbrett erlaubt - Abzug N -2.00 - HohIKreuz......ocoovviviiiiii 0.10/0.30
- Nach Landung auf Matte Schritt auf Tisch............ 0.50
- Landung auf dem Tisch .......cccvviiiiiiiiiiiiiiieinnnen 1.00
Teil 2 (Landung)
Auswahl aus:
= . Ungenligend offener ARW .......cccvviiiiieinnnens 0.10/0.30
1.00 Strecksprung mit 1/1 Dr. vom Tisch Drehung nicht vollendet ..........cccoocviiiiinininens 0.10/0.30
Dr. weniger als 270°............ nicht anerkannt > N -1.00

1.00 | Salto vw. gehockt vom Tisch

Methodischer Hinweis
Vorbereitung Yurchenko ohne Brett auf 2 Weichbéden

=
=== .
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STUFENBARREN

A-NOTE: 11.00B1s 15.00

n
v N Ll R
i ‘ T\\ :’\ { ‘i \ :“*
PPV (T ‘-‘L N8/
5.00 ¥ NP

Beidbeiniger Hiftaufschwung vl. rw. — Rlickschwung in den Handstand - Umschwung vl. rw. -
Rickschwung > 90° zum Aufhocken/biicken

y

_q? \\\"w N '}L i A i
// -uflﬁ 7‘:;"?@ ﬁé\ p"l’y{fu { /ﬁp a”l 1; I- ‘J‘Ii' o \l,". / -;'
.r.. N ™ \ T [V
550 % 0 o

Kippe - Rickschwung in den Handstand - Umschwung vl. rw. — Riickschwung > 90° zum
Aufhocken/bucken

Kippe - Riickschwung in den Handstand - Frgire Felge in den Handstand - Kippe - Rickschwung >
90° zum Aufhocken/bicken

Abziige fiir:

Linie ,Schulter - Hifte - Beine"

o _ o
Riickschwung in : :1))80 - 280 ........................................................ 8;8
den Handstand > 60 = 909 .veeeereeer e eer et 1.00
> 000 - 1350 ittt 1.50
> 135 2.00
Umschwung Ungenligende Huftstreckung ................. 0.10/0.30/0.50

Linie ,Schulter - Hifte - Beine®

>10° - 300 i 0.10
Freie Fe|ge > 300 - 600 i, 0.30
> 60° - 120° it 0.50
> 120° i 1.00

. Linie ,Schulter - Hifte - Beine"
Rickschwung -

900 = 1000 .eeeeieiieeeiieeeieeeeneee e e et e et e e 0.10
Aufhocken ODER - > 100° = 135% 1oviiieiieieeeieieeee e 0.30
blcken > 1359 Lottt 0.50
Methodischer Hinweis
‘ Umschwung vw. zur Verbesserung der Kippe / Schwingen mit 180° LAD
);- Wettkampfprogramm Turnerinnen 2011 | V2 Februar 2011
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Oberer Holm (Weichboden statt Happy Landing erlaubt) - Auswahl aus:

-i"g &1 - e / ;}5 = A . t L Jr I -

o ze = = [

\ o \ \ ik an AP |

.‘J ;'-" IS ’_‘. ‘-«'\:, oy - :z,\\ “
6.00 : i y 2 L

3 Schwiinge - Niedersprung

% &

Langhangkippe - RUckschwung'in den Handstand - Riesenfelge rw. — Riesenfelge rw. — Kippe -
Rickschwung > 90° - Unterschwung —Rickschwung - Niedersprung

8.50 / ‘ : d
Langhangkippe - Riickschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. — Riesenfelge rw. -
Strecksalto rw.
Abziige fiir:
Linie ,Schulter - Hifte - Beine®
Rickschwung zum 909 = 100° 1t 0.10
Auswerfen > 100° - 135% ciiiiiiiiii 0.30
D 1 L TP 0.50
Linie ,Schulter - Hifte — Beine®
> 109 = 300 cuiiiiitiee e aaas 0.10
Rickschwung in > 300 = 600 e 0.30
den Handstand > 609 - 900 iuiiiiiiiii 1.00
> 9009 - 1350 Lo eaas 1.50
> 1350 e 2.00
Umschwung Ungenligende Hiftstreckung .....c.cocuvve.. 0.10/0.30/0.50
Unterschwiinge Fehlender Felgansatz ..............cocoeeinnens 0.10/0.30/0.50
9 Ungenligende Huftstreckung .....c.cocueve.e. 0.10/0.30/0.50
Hoéhe des Schwunges (Linie ,Schulter - Hiifte - Beine")
> 909 - 1009 coiiiiiiie e je 0.10
Grundschwiinge > 100° - 1359 1t je 0.30
> 1350 s je 0.50
Fehler wie Kopf im Nacken, Hohlkreuz, Schulterwinkel 0.10/0.30/0.50
Halbriesenfelge Ungenligende Huftstreckung .......c.c.eve... 0.10/0.30/0.50
Abaan Salto rw. gebUckt ...ieiiiiiiiiii e 0.30
9ang Salto rw. gehocKt .. 0.50
=
== i
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BALKEN

A-NOTE: 11.00 + BONUS

Achtung: Die Schritte beginnen immer mit dem hinteren Bein

Linie 1
Seitstand vl.: Absprung zum Gratschwinkelstiitz | Gratschwinkelstiitz: Beine unter Horizontale ...0.10/0.30
Schweizer
}w +1.00: Berlihren des Gerates .........cocovviviiiiininiiniiinninn, 0.30
U hwei h K Bis zu 45° Abweichung von der Hstd-Position......... 0.30
»— Heben zum Schweizerhandstand — Senken | reniendes Absenken ............c..ccovveecvereroerreenrenn. 0.50
in den Gratschwinkelstiitz" zB Sturz aus Handstand > Fortsetzung mit GWS
Absenken: Aufsetzen der FlUBe ........cccovvviiinenennne. 0.50
Eine der 3 Positionen muB 2 Sekunden gehalten werden. . .
Nicht mindestens 2 sec gehalten ..........cocviviiinnnns 0.30
Absitzen zum Gréatschsitz — ¥4 Dr. nach links mit SWS: Ungentigende B[Jckpositiq_n ................. 0.10/0.30
Beugen des li. Beines, Strecken des re. Beines [li. SWS: Mangelhaft gestreckter Ricken.................... 0.30
stltzt, re vor ] - Heben des li. Bein zu Spitz agf Biickstand:
Balken aufgesetzt, re. vorhoch heben [Armkreis re | ungeniigende Beweglichkeit ................cc....... 0.10/0.30
rw. und Greifen li. rw. zum Stutz] - li. Beine ) )
schlieBt zu Spitzwinkelsitz - RUckschwingen der Ungenligendes Strecken des Rickens ............ 0.10/0.30
Beine zum Hockstitz mit umgelegten Rist -
Wechsel zum Sohlenstand - Beine strecken zu
Biickstand, Arme stiitzen am Balken, Oberkérper
tief, Aufrichten des Oberkdrpers mit gestrecktem
Ricken [A. hoch] zum Stand [A. hoch - seit]
(Schritt) zu Wahl-Akro: 2. VersuCh ....cociiiiiii N -0.50
e Handstand 2 sec Handstand:
_ T }ﬁ{ 300 = 100 .uiiiiiiiiie et 0.10
* Handstand 2 sec - Stopp - Flick +1.00 | 35 go Ugge 0.30
=T w > 300 i nicht anerkannt > N -1.00
* Handstand - Flick " +1.50 ARW NiCht OFFEN rvovovoseseooeeeseseereeeseeseeneeeens 0.10/0.30
Nur fur 1. & 2. Mdglichkeit:
*kein Aufspreizen in den Querspagat .................... 0.30
*Nicht mindestens 2 sec gehalten...........coovevinnnns 0.30
BN e . Aufrichten zum Stand [A. seit] -
}i) “. it Sissonne [A. tief - seit]
Vorsteigen zu Passé [A. hoch] - Heben ins Relevé | Ungeniigendes Releve ... 0.10
Nicht mindestens 2 sec gehalten .............ccovvinins 0.30

2 sec - Absenken [A. seit] - Développé zu
Schritt - Battement riick [A. tief - vor - hoch] -
SchlieBen zu Grand Battement vw. [A. tief -
seit]

1-2 Schritte mit ¥4 Dr. li. zum leichten Gratsch-
stand [A. seit] - Heben ins Relevé mit Hiift-
Twist [Hf. drehen nach oben und unten] - Va Dr.
li. zum Stand re gestr., li. gebeugt vor aufgesetzt,
Gewicht auf re. [li. hoch, re. schragvor] -
Gewichtsverlagerung vor zu li. gestr., re.
gebeugt rliick auf Ballenstand [li. tief — vor, re.
seit] - Wechsel zurick [li. tief — seit, re. vor]
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Linie 2

Battement vw. [A. hoch] - Bogen rw. in den
Stand [A. hoch] - Armkreis rw. zum Standspagat
[H. stitzen oder klammern] — Heben des
Oberkoérpers zur Standwaage 135° 2 sec [A.

Bogen rw: Absenken des Beines nach Battement.... 0.10

Standspagat:
Spreizwinkel It. Code

seit] — Aufrichten lGber Arabesque [A. seit] Spreizwinkel
90° = 1352 1iiiiiiiiiieee e e et 0.10/0.30
<000 ittt e 0.50
Nicht mindestens 2 sec gehalten ........c.ccovivieinnnens 0.30
Schritt(e) zur Preparation — Pirouette li. und Drehung nicht vollendet .......... RRTLRIPRUIEPPIOOLS 0.10/0.30
Vorsteigen zu Stand Tendu li. riick [A. Dr. weniger als 270°............ nicht anerkannt > N -1.00
schragvorhoch, Hf. nach auBen]
Vorsteigen li. - Uberkreuzen re. hinten mit %4 Dr.
[Hf. drehen hoch-tief] und Schritt sw. und mit "4
Dr. re. zum Stand li. gebeugt, re. gebeugt vor
aufgesetzt, Gewicht auf li. [A. schrag vor, Hf.
nach oben]
Linie 3
Battement rw. unter 45° ... 0.10
Hocksprung: Unkorrekte Armposition.................... 0.10

Sprungverbindung: Schritt(e) zu Spagat-
sprung einbeinig [A. seit] - Hocksprung [A. vor]

Stopp mit zusatzlichem Armschwung in Serie
......................................... nicht anerkannt > N -1.00

(Schritt) - Heben ins Relevé 2 sec [A. hoch] -

W e Pl = 2/
k3 i {

Sprungverblndund Strééksprung mit1/2
Dr. - Spagatsprung beidbeinig oder
Gratschsprung

Nicht mindestens 2 sec gehalten .............c.cceeenntns 0.30
Ungenligendes ReleVe ........coveviiiiiiiiiiiiniiiieiieans 0.10
Drehung nicht vollendet ............cccoceiiiiinininens 0.10/0.30
Dr. weniger als 90° ............. nicht anerkannt > N -1.00

Stopp mit zusatzlichem Armschwung in Serie
......................................... nicht anerkannt > N -1.00

Linie 4

Schritt [A. seit] - Schritt re. [re. eingestuitzt, li.
hoch], li. schwingt vor und Uberkreuzt gebeugt [li.
hoch mit Handakzent] das re. - Vorsteigen li. [A.
seit] zu Attitude riick [A. tief - hoch] - Schritt
[A. seit] zu kleinem Pferdchenhiipfer
(Kniewinkel 135°) [A. tief - vor - hoch - seit]-
Vorsteigen zu Stand [A. hoch] - 2 Dr. im Relevé

Ungenigendes Releve........cocoveviiiiiiniiniiiiineieenns 0.10

Schritte vw. [A. seit] oder rw. [Armkreis rw.] zu
Abgang

e Anlauf - Salto vw. geh.

e Rad / Bogen rw. in Ballenstand - Stopp -

Salto rw. ’N‘ +0.50
e Rad / Bogen rw. - Salto rw. w +1.50

Methodischer Hinweis

r

Erarbeitung Rondat-Abgang / Akro-Serie

%FT
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BODEN

A-NOTE: 11.00 + BONUS

Jede der unten angeflihrten Anforderungen hat einen Wert, der bei Erflllung in der A-Note anerkannt wird. Alle weiteren
geturnten Elemente werden nur in der E-Note bericksichtigt.

5.00 | Bodeniibung laut Code (Musik, Musiklange)

Riickwarts-Akro 1

1.00 e Ohne Anlauf: Schritt - Rad - Spreizflick - Spagatsprung/Sissonne
1.50 e Rondat - Flick - Flick — Spagatsprung/Gratschsprung

2.00 e Rondat - Flick - Tempoflick - Flick - Spagatsprung/Gratschsprung
Riickwarts-Akro 2

1.00 e Rondat - Flick - Strecksprung

1.50 e Rondat - Flick - Salto rw. gehockt

2.00 e Rondat - Flick — Salto rw. gestreckt (Ausflihrung beliebig)
Vorwarts-Akro

1.00 o Uberschlag beidbeinig

1.50 o Uberschlag einbeinig - Uberschlag beidbeinig

2.00 e Uberschlag einbeinig - Uberschlag beidbeinig - Hechtiiberschlag
0.50 | 1 Balken-Element vw./sw. aus 1 — 2 Schritten

Auswahl: Seitwértssalto, freies Rad, freier Uberschlag, Einbeinsalto vw.
0.50 | Beidbeiniger Sprung mit 2 Dr.: Spagat, Gratsch oder Spreizhock
1.50 | Tanzpassage 1 mit Pirouette und Felgrolle V:

Preparation — Pirouette im Passé li. 360° - Pirouette

Schritt re. zu Développé li. [A. seit] - Chassé -Drehung nicht vollendet............cocoiieiiinns 0.10/0.30
li.- (Schritt -) Fouetté li. gesprungen [A. seit - -Dr. weniger als 90° ............ nicht anerkannt > N -1.00
tief — vor — hoch - seit] — Riicksteigen re. und Felgrolle 180°

Uberkreuzen li. hinter re. ,Knicks™ [A. vor dem -Kein FEIGANSAtZ o.vvevvveereeeiiesiieanieenieenieeaneeeneeens 1.00
Kérper zu li. hoch, re. seit] - SchlieBen zu Stand -Drehung nicht vollendet............ccccovcuveeeennn. 0.10/0.30
[A. hoch] - Felgrolle rw. mit offener V2 Dr. -Dr. weniger als 90° ............ nicht anerkannt > N -1.00
zum Abrollen in den Sitz (leicht lberstreckte -Mehr als 30° Abweichung von der Hstd-Position ....0.50
BWS) mit gebeugten Beinen, FiiBe Point [Hénde -Fehlendes Abrollen aus Felgrolle.............ccovvvnnenns 1.00
stitzen] -Unkoordiniertes Abrollen.........ccovveiiiiiiiiiiiiicieens 0.30

1.50 | Tanzpassage 2 mit Durchschlagsprung - Spagatsprung und Bogen rw.:

Stand [A. hoch] - 2 Schritte li. rw., re. rw. [A.
riick - tief —-schrdgvor zu Handgelenkskreis zu re.
hoch, li. seit] zu Stand li., Tendu re. riick - >
Dr. iiber Rumpftiefbeuge [mit Miihlkreisen der
Arme] zu Stand re., Tendu li. riick [A. li. hoch,
re. seit] - Heben lUber Demi-plié [re. A. geht seit,

beide tief] zu Arabesque auf Relevé re. [A. vor IIiemenges Eelml-rplle ....................................... je 8:;8
Giberkreuz - seit] mit Kopfakzent — Vorschwingen ehlendes REIEVE ........cvviiiiiiiiiccrerr e e .
zu Chassé li. [A. seit] — Schritt li. zu Passage laut Passage:

CdP (Zwischenschritte missen Laufschritte sein): | gcpritte anstelle von LaufsChritten ............o........ N -0.50

,Durchschlagsprung - Spagatsprung" -
Vorsteigen li. und % Dr. zu Temps levé re. seit
[A. seit - tief — hoch] - Seitsteigen mit
Uberkreuzen li. hinter re. ,,Knicks" [groBe Bogen rw: Absenken des Beines nach Battement....0.10
Bewegung beider Arme Uber innen zu li. hoch re.
seit] — mit va Dr. und mehr zum Stand schlieBen
[A. hoch] - Battement vw. — Bogen rw. zu
groBem Ausfallschritt mit knien auf dem hinteren
Bein [ganzer Armkreis rw. zu (berkreuzen vorne
und 6ffnen zu A. diagonal]

“ Methodischer Hinweis
Vorbereitung LAD rw. / Kadettsprung
=
- Jag -
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SPRUNG

A-NOTE: 11.50/12.50/14.00

2 Springe, egal ob gleich oder verschieden, der bessere Endwert kommt in die Wertung.
Der Sprung besteht aus 2 Teilbereichen, in denen Wahlmaéglichkeiten angeboten werden.

Gerateaufbau:
Tisch 1.25 m vor Hochflache 1.25 - 1.30 m

Quer zu Anlauf an den Tisch eine Landematte 20 cm + Happy Landing-Matte

Teil 1
Abzige fir Anlauf / Einsprung / Absprung | Unkoordinierter Anlauf ........c.cocoviviviininnnnnns. 0.10/0.30
Zu langsamer Anlauf.......ccoovviiiiiiiiiiiiinen 0.10/0.30
Falsche Koérperhaltung beim Einsprung........... 0.10/0.30
. Einsprung / Absprung ohne Koordination ........ 0.10/0.30
Auswahl aus: Kein Armzug mit FiXierung.......ccoovviiniiiiniinns 0.10/0.30
10.50 ﬁberschlag zum Stand Fehlende.r Abdruck.....ccoviiiiiii 0.10/0.30/0.50
Landung:
=M SIEZ e 1.00
- ungentgend Uberstreckter ARW ..............eee. 0.10/0.30
- ungenutgend Uberstreckter BRW ................. 0.10/0.30
= HORIKIreUZ...ovviiiiiiic e 0.10/0.30
- Nach Landung auf Matte Schritt auf Tisch............ 0.50
- Landung auf dem Tisch .....cocoiiiiiiiiiiiiiieeee 1.00
11.50 TSUkahara-AnsatZ zum Stand ts:ldeunr:jge.r Abdruck.....ooeviiiiiie 0.10/0.30/0.50
- zum Stand in C+Position [A. hoch] - Falsche Kopfhaltung ........c.ccveeieiiiinneeeennnnnn. 0.10/0.30
. e - Mangelhafte C+Position........cccovveveienenenenene. 0.10/0.30
- Zum Sta_nd In C+_P_05|t|on [A. hoch] und = EINDUCKEN 1o 0.50
Umfallen in C+Position - Unkoordiniertes Fallen in die Riickenlage...... 0.10/0.30
_ - : e - Nach Landung auf Matte Schritt auf Tisch............ 0.50
zur Ruckenlage in C+Position - Landung auf dem Tisch ........cccvviiiiiiiiiiiciinnn, 1.00
_ Falsche Koérperhaltung beim Ansprung............ 0.10/0.30
13.00 | Yurchenko-Ansatz zum Ansprung: Knie nicht / zu wenig gebeugt........ 0.10/0.30
- zum Stand in C+Position [A. hoch] Rondat: ARW ungeniigend offen.................... 0.10/0.30
- zum Stand in C+Position [A. hoch] und Ungenligend aufrechte Absprungposition 0.10/0.30/0.50
Umfallen in C+Position Zu stark gebeugte Beine...........c.cveenee. 0.10/0.30/0.50
_ - ; e Stitz: keine Uberstreckte Korperhaltung ........ 0.10/0.30
zur Rickenlage in C+Position Stitz: Korrektur des Handstltzes...............coovuis je 0.10
Fehlender Abdruck.........ccoivviiiiiiiininnnnn. 0.10/0.30/0.50
Courbette-Technik (statt Abzug ,H6he").0.10/0.30/0.50
Falsche Korperhaltung...........coovviiiiiiiiininnns 0.10/0.30
Landung:
- Falsche Kopfhaltung ........cocvviviiiiiiiinnnn, 0.10/0.30
- Mangelhafte C+Position............ccovieiiiiennnne. 0.10/0.30
= EiNDUCKEN .ovviiii 0.50
- Unkoordiniertes Fallen in die Rickenlage...... 0.10/0.30
- Nach Landung auf Matte Schritt auf Tisch............ 0.50
- Landung auf dem Tisch .....cooiiiiiiiiiiiiiiiieee 1.00
Teil 2 (Landung)
Auswahl aus:
- - Ungenligend offener ARW ......ccovvvvvivninnnnnnnns 0.10/0.30
1.00 | Strecksprung mit 1/1 Dr. vom Tisch Drehung nicht VOIENdet ......vovoveveverererererrnn, 0.10/0.30
Dr. weniger als 270°............ nicht anerkannt > N -1.00
1.00 | Salto rw. gehockt vom Tisch
: Methodischer Hinweis
Vorbereitung von Spriingen laut Code
>
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STUFENBARREN

A-NOTE: 11.00B1s 15.00

NNl 5, \M “‘-w
My s B N\ e T w
9:7'; e \zA ﬁ”" T\ .r f'ﬂ tih b /1 fb @; \\‘L \ {A/]? 2L S E M Kf"‘;;/i ;?’ ”' M
L Q\ ' \ !‘ j AT [ \
5.00 \ Vg 2 RN

Kippe - Ruckschwung in den Handstand - Frele Felge in den Handstand - Kippe - Rickschwung >
90° zum Aufblicken

f w oo

N S \ l . |

LN B . N S \
L RS b AP \\ P R W
27 nmhef (7P A ﬁ; RN INY
DR, |\ J --} | g /

/\\‘ h \5 $ b g \\“5

6.00 v 5, =

Kippe - Rickschwung in den Handstand - 2 holmnahe Elemente It. Code in Serle (ausgenommen
Umschwung; mind. 1 Element B) - Kippe — Riickschwung > 90° zum Aufblcken

Abziige fiir:

0.10/
Linie ,Schulter - Hifte - Beine®
Riickschwung in > 100 - 300 ittt e 0.10
den Handstand > 300 - B0 ittt 0.30
> 600 - 900 i 1.00
> 900 - 1350 i 1.50
> 1350 i 2.00

-0.10
Freie Felge Linie ,Schulter - Hifte - Beine"
> 100 = 300 ittt e, 0.10
> 300 - 600 ittt e 0.30
Holmnahes > 600 - 1200 1iiiiitiii i, 0.50
Element mind. B > 1200 i s 1.00

Linie , Schulter - Hifte - Beine®

900 - 1000 ittt 0.10

. > 1000 - 1350 L 0.30

Rickschwung - > 1359 Lottt 0.50
Aufblicken

Gebeugte Beine bei Aufbicken............... 0.10/0.30/0.50

Sohlumschwung mit gebeugten Beinen = kein Element It. Code - Zwischenschwung E -0.50

=
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Oberer Holm - Auswahl aus:

v y 2”.‘ i 2 t‘
P Ty 4 Yy
!
‘ zf‘k\\,
6.00

Langhangkippe — Riickschwung in den Handstand — Strecksalto rw.

/
A,‘
5 . 1 4
'g ,“" ~ Vi P
B ’\(/ R o

7-50 ’ ;fl % s ;\‘ pr ”“ | A\
Langhangkippe - Riickschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. - Riesenfelge rw. -
Strecksalto rw.

SHANN 5 b |
s, \—/ 1 s # #
1y v
9.00 ~ / .
I e Ir
gp\

Langhangkippe - RUckschwung in den Handstand - Riesenfelge rw. — Riesenfelge rw. mit 2 Dr. -
Kammriesenfelge vw. mit Y2 Dr. — Riesenfelge rw. — Strecksalto rw.

Abziige fiir:

0.10/
Linie ,Schulter - Hifte - Beine"
-0.30 > 109 = 300 o e 0.10
Riickschwung in > 300 = 600 ..t 0.30
den Handstand > 609 = 900 .. 1.00
- > 900 - 1350 i 1.50
> 1350 e 2.00
Salto rw. gebUckt ...viiiiiiii e 0.30
Abgang Salto rW. GENOCKE vuvuuiieeiiiiiiiiiieiieeeeieeiiiiiieeeaenass 0.50
Methodischer Hinweis
‘ Vorbereitung Abgang / Flugelemente
>
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BALKEN

A-NOTE: 11.00 + BONUS

Achtung: Die Schritte beginnen immer mit dem hinteren Bein

Linie 1
Seitstand vl.: Gratschwinkelstitz: Beine unter Horizontale ...0.10/0.30
Beine unter Horizontale ........ccooevvvvivviiiinnnnnns 0.10/0.30
+ 0.50 Bonus: ,Springen in den
Gritschwinkelstiitz" Kein Versuch Schweizer zu turnen .................... N -1.50
Berlihren des Gerates .......covvevviiiiiiiiiiiinniiinninnns 0.30
Bis zu 45° Abweichung von der Hstd-Position......... 0.30

Heben in den Schweizerhandstand - Absenken
zum Gratschstand und Rutschen in den
Seitspagat [1 A. vor] mit Stitz der Hande und
Oberkorpervorlage, Becken leicht hinter dem

Mehr als 45° Abweichung von der Hstd-Position
......................................... nicht anerkannt - N- 1.00
Fehlendes Absenken ......c.covviviiiiiiiiiiiiiiciieiiiaees 0.50
zB Sturz aus Handstand = Fortsetzung mit Seitspagat

Balken Oberkérpervorlage nicht waagrecht ......ooocvvvvvnnenn. 0.10
Eine der 2 Positionen muB mind. 2 Sekunden gehalten werden. | Nicht mindestens 2 sec gehalten .......................... 0.30
Ya Dr zum Reitsitz [1 A. hoch, 1 A. stitzt] - beide Nicht mindestens 2 sec gffhalten .......................... 0.30
Arme (ber Armkreis rw. zu Stiitz — Heben zu Mange!_haft gestreck_ter_Rucken ............................. 0.30
. . . e . . Ungeniigender Spreizwinkel .........cooveviiininnnns 0.10/0.30
Spitzwinkelsitz - Lésen der Hande zu Freier
Spitzwinkelsitz 2 sec [A. seit] - Rickschwingen
der Beine zum Hockstitz mit umgelegten Rist -
Wechsel zum Blickstand — Schwingen zu
Standspagat - mit Abdruck Aufrichten zum
Stand [A. hoch]
=N " Ungenigende Korperwelle ......covviiiiiiiiiiiiinennns 0.10
’{) g { R 1 oy
| {C { i,
&; % L i ji ,_" r._r‘.glu \_F
Korperwelle [Amkrels rw.] zur Hocke [A. hoch] -
Rolle vw. zum Stand [A. vor - hoch]
(Vorsteigen - ) Heben ins Relevé 2 sec [A. hoch] Nicht mindestens 2 sec gehalten .......................... 0.30
- Spreizhocksprung - Aufrichten zum Stand [A.
seit]
0 - 2 Schritte zum Stand re. im Passé - re. Mangelhafte Pa_ssé_—!’osition ....................... je 0.10/0.30
Demi-plié, Tendu li. vor [A. diagonal, re. vor] - Fehlenqes Demi-plié .....coiiiiiiii J_e 0.30
. , . .z ARW nicht offen .....cccoviviiiiiii je 0.10
Stand re. im Passé [A. hoch] - re. Demi-plie,
Tendu li. riick [A. diagonal, li. vor] - Stand re.
im Passé mit Kopfakzent [A. hoch]
Schritt(e) zur Preparation — Pirouette li. und Drehung nicht vollendet .............cccveeeeeeennne 0.10/0.30
Dr. weniger als 270° ........... nicht anerkannt > N -1.00

Vorsteigen zu Stand Tendu li. rick [A. seit]

1 - 2 Schritt(e) [A. seit] = V2 Pivot-Dr. li. zum
Attitude mit Kopfakzent [re. tief — hoch] -

Vorflihren des re. Beines zum Stand li gebeugt, re.

gebeugt aufgesetzt, Gewicht auf li. [li. A. vor, re.
A. seit]
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Linie 2

Wiegeschritt vor [A. tief gekreuzt vor] -

Wiegeschri‘tt rick [A. tief - seit] mit Kopfakzent

S'prvunkg'jv/érb'indunﬂgw:' S“Eh'ritt‘(e) zu Spagatsprung
einbeinig [A. seit] — Sissonne [A. tief - seit]

Schritte zu Attitude riick [A. tief — vor — hoch im
V mit Hf. nach innen] - Riicksteigen und SchlieBen
zum Relevé * [A. vor - Uberkreuz - tief — seit -
hoch]

*1> Dr. im Relevé, wenn Wahl-Akro vw.

Linie 3

(Schritte zu) Wahl-Akro-Serie:
e Handstand - Flug (Reihenfolge beliebig)

+ 1.00

e Akro-Serie mit 2 Flug }w + 2.00
- Vorsteigen und SchlieBen der Beine zur Pose im
Relevé [A. gebeugt-gekreuzt vor, Hf. zum Korper]
- Strecken zum Stand

e Akro-Serie mit 1 Flug

2. VEIrSUCH ..t e N -0.50

Wenn Serie unterbrochen

Spagat- oder Gratschsprung mit 2 Dr. Drehung nicht vollendet ................oonn, 0.10/0.30
Dr. weniger als 90° ............. nicht anerkannt > N -1.00

beliebige Schritte zum Fouetté auswarts [A. seit

- hoch] - Vorsteigen - Spielbein schwingt vor und

iiberkreuzt gebeugt das Standbein [A. vor - tief

- vor - hoch] und wiederstrecken — Vorsteigen Ungeniigendes ReleVé.............cuvvveeiieeerrreeernnnnns je 0.10

zum Coupe riick im Relevé [A. tief - vor — hoch]
- Coupe vor im Relevé [A. hoch] - Senken zum
Stand [A. seit]

Linie 4

*1> Dr. im Relevé, wenn nétig &
Schritte vw. [A. seit] oder rw. [Armkreis rw.] zu
Abgang
e Anlauf - Salto vw. beliebig
oder Rad / Bogen rw. — Salto rw. beliebig

e Rondat / Flick - Salto rw. geh. +1.00

e Rondat / Flick - Salto rw. gestr.
(Ausfihrung beliebig)}N{ +1.50

Methodischer Hinweis
Akroserie laut Code de Pointage

=

%FT
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BODEN

A-NOTE: 12.00 + BONUS

Jede der unten angefihrten Anforderungen hat einen Wert, der bei Erfullung in der A-Note anerkannt wird. Alle weiteren
geturnten Elemente werden nur in der E-Note bericksichtigt.

5.00 | Bodeniibung laut Code (Musik, Musiklange)
Riickwarts-Akro 1

1.00 e Rondat - Flick - Flick — Spagatsprung/Gratschsprung

1.50 e Rondat - Flick - Tempoflick - Flick - Spagatsprung/ Gratschsprung

2.00 e Rondat - (Flick -) Tempoflick - Flick — Strecksalto

Riickwarts-Akro 2

1.00 e Rondat - Flick - Hocksalto

1.50 e Rondat - Flick - Strecksalto rw.

2.00 e Rondat - Flick - Salto rw. mit mind. 360° LAD

Vorwarts-Akro

1.00 e Uberschlag - Hocksalto

1.50 o Uberschlag - Strecksalto

2.00 e 2 Uberschldge (Ausfiihrung beliebig) - Strecksalto

0.50 | 1 Balken-Element vw./sw. aus 1 — 2 Schritten

Auswahl: Seitwértssalto, freies Rad, freier Uberschlag, Einbeinsalto vw.

0.50 | Beidbeiniger Sprung mit 1/1 Dr.: Spagat, Gratsch oder Spreizhock

2.00 | Tanzpassage 1 mit Felgrolle 1/1, Drehung mit Bein 45°, Kadettsprung, Tick-Tack:
Stand [A. hoch] - Felgrolle rw. in den

Handstand mit offener 360 ° LAD - Felgrolle 360°

Abbiicken zum Stand [A. hoch] - Schritt vw. zur -gelrlquelgal.’lS:ttz ”dt ............................... olocl)gg

Preparation - 1/1 Dr. mit gestrecktem -Dre ung nicht vo erol et......... [EESITPTIPSEPP PR .10/0.

Spielbein 45° zu Vorsteigen zum Stand mit -Dr. weniger als 270° .......... nicht anerkannt > N -1.00
P . . . -Unkontrolliertes Abblcken ..........cocovviviininnn, 0.10/0.30

Tendu riick [A. seit] — 1-2 Schritte vw. zu

Cabriole riick [A. des Spielbeines geht tief - Cabriole riick

hoch] - % Dr. zum Chassé sw. [A. seit] mit V4 Fehlendes SchlieBen der Beine.........ccvevvvrevenneennnnns 0.10

Dr. zum Kadettsprung - 1 oder 2 Schritte vw.
[A. hoch] zu Walzerschritt mit ¥4 Dr. - ¥4 Dr. Tick-Tack: Mangelhaftes Beugen & Strecken des

[Armkreis des vorderen Armes (iber innen - Spielbeines.....ccviviiiiiiii 0.10
é”te”d_shotih; B/’Cl; fOIQt:a/’;'d]hzu_‘{"_’.rSlf.’ﬁenk_ Grand Battement < 135° ........cccccocvervenenenn. 0.10/0.30
rand Battement vw. [A. hoch] - Tick-Tac RUCKSPEIZEN < 180° veveveevesvseereerersreneens 0.10/0.30

mit Beugen-Strecken des freien Beines zum
Aufristen mit gebeugten Beinen und
Riickspreizen 180° - Absenken zum Kniestand *Hinweis: Walzerschritt li. fiihrt zu Handstand re.
[A. frei]

1.00 | Tanzpassage 2:

Ausfallschritt re. sw. [A. diagonal] — Pas de
Bourrée [Armwechsel mit Kreuzen der A. vor
dem Kérper] zu Ausfallschritt li. sw [A. diagonal]
- Schritt re. vw. [A. seit] - Chainés-Dr. re.
[SchlieBen der Arme zur runden Position vor
dem Korper] - Schritt re. - Grand Battement | Grand Battement < 135° .........ccccoovvrvranennn. 0.10/0.30
li. [A. 6ffnen seit] - Chassé li. [A. seit] -
(Schritt -) Vorsteigen li. zu Temps levé mit ¥
Dr. li. zu Spielbein re. seit [A. seit — tief - hoch]
- Schritt re. & Kreuzen |i. hinter re. in den
Kniestand li., re. Bein gestr. sw. absetzen [A.
diagonal, re. vor] — Auflbsung beliebig

Methodischer Hinweis
Vorbereitung Doppelsalto, LAD vw.

=
=== .
%FT Wettkampfprogramm Turnerinnen 2011 | V2 Februar_23511_

Kunstturnen Frauen




Bewertung laut Code de Pointage mit 4 adaptierten Kompositionsanforderungen & 0.50 Punkten

SPRUNG | 2 Sprunge It. Code, egal ob gleich oder verschieden
Der bessere kommt in die Wertung.

STUFEN- | Aus den 7 angegebenen Kompositionsanforderungen sind 3 plus Abgang zu wahlen,
um alle Anforderungen zu erftllen:

BARREN Holmnahes Element
Element im 2. Griff
Element mit 360° LAD
Flug von unten nach oben
Flug von oben nach unten
Flug am gleichen Holm
Abgang B +0.30 / C +0.50

Adaptierte Mindestanzahl von Elementen

Startwert E-Note Anzahl Elemente

10.00 6 und mehr

6.00 5

4.00 3-4

2.00 1-2

0.00 0

BALKEN e Wahl Akro-Serie

o Akro-Serie mit 1 Flug-Element...........c.cciiiiiiinits 0.30
o Akro-Serie mit 2 Flug-Elementen ............c.coceiinenits 0.50
o Akro-Serie mit 2 Flug-El., davon mind. 1 Salto ........ 0.80

e Akro-Element: Einzelelement in die andere Richtung
e Gym-Serie It. Code

e Abgang
0 VOrWArtS iN B cuviiiiii i i i v naeeas 0.30
o Rondat / Flick — Strecksalto.......cccvvviiiiiiiiiiiiiiinnnenn 0.30
o Rondat / Flick - Strecksalto mit 360° LAD............... 0.50
0 Abgang C..riiiiii 0.50
BODEN e Serie mit 2 verschiedenen Salti
e 1 Serie mit einem Rw-Salto mindestens C
e 1 Serie mit einem Vw-Salto mindestens B
e Tanzpassage It. Code
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Bewertung laut Code de Pointage mit adaptierten Kompositionsanforderungen
Dauer der Bodenibung beschrankt auf 75 Sekunden

SPRUNG

1 Sprung It. Code

STUFEN-
BARREN

Aus den 7 angegebenen Kompositionsanforderungen sind 4 plus Abgang zu wahlen,
um alle Anforderungen zu erftllen:

Rickschwung in den Handstand (Ausflihrung beliebig)

Holmnahes Element (kann nicht durch Freie Felge erfiillt werden!)

Freie Felge

Flug von unten nach oben

Flug von oben nach unten

Element mit Losen und Wiedergreifen am gleichen Holm

Abgang A +0.30 / B +0.50

Folgende Elemente gelten in Ergdnzung zum Code de Pointage als A-Element:
e Rickschwung 90° zum Aufhocken/Aufbiicken

e Sohlumschwung mit gehockten Beinen

Der Abzug fiir Holmwechsel ohne Ausflihrung eines Elementes kommt nicht zur Anwendung.

BALKEN

Akro vw. oder sw.

Akro rw.

Gym-Serie It. Code
Drehung auf 1 Bein
Abgang A +0.30 / B +0.50

BODEN

Tanzpassage It. Code

Akrobatische Serie mit 2 verschiedenen Salti
Salto vw./ sw. UND rw. (Ausfiihrung beliebig)
Salto mit mindestens 360° LAD

Abgang A +0.30 / B +0.50

Adaptierte Mindestanzahl von Elementen flir Stufenbarren & Balken

Startwert E-Note Anzahl Elemente
10.00 6 und mehr
6.00 5
4.00 3-4
2.00 1-2
0.00 0
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HINWEISE

Abkiirzungen

VW./IW./SW. ..cvunennn. vorwarts / rickwarts / seitwarts

re./lic coviiiiiiiinnn, rechts / links

geh. / gestr............. gehockt / gestreckt

Ve vorlings (mit Kérpervorderseite zum Gerét)

oo PP gegen

] o Drehung

[ e, beschreibt die Arm- bzw. Handpositionen

A./H./Hfo . Arme / Hande / Handflachen

ARW.....cooviiiiiiienns Arm-Rumpf-Winkel

2] N Bein-Rumpf-Winkel

BWS...oiiiiiiies Brustwirbelséule

LAD...oviiiiiiiiinenn Langsachsendrehung

Begriffe

Arabesque............... Stand auf einem Bein, anderes Bein mit gestrecktem Bein nach hinten gehoben

Attitude ..ol Stand auf einem Bein, anderes Bein mit gebeugtem Knie Riick, seit oder vor gehoben

Battement............... Beinschwung mind. 45°

C+Position .............. nach vor gekrimmte Korperposition

C-Position ............... nach hinten gekrimmte Kdérperposition

Cabriole ........c....h Sprung auf einem Bein, wahrend des Sprunges werden die Beine aneinandergeschlagen

Chainés-Drehung...... Schnelle 360°-Schrittdrehung mit 2 Schritten im Relevé

Chassé ........cevvnne. Wechselhlpfer: Sprung aus einer offenen in eine offene FuBposition, dabei werden die
FuBe in der Luft geschlossen (endet am hinteren Bein)

Coupe......oovvviiniinnnns halbes Passé seit (FuB in Mitte des Unterschenkels)

Croisé .....covvvveinennnn. Kdérperhaltung mit gekreuzten Beinen

Demi-plié ............... Beugen der Knie, ohne die Fersen vom Boden abzuheben

Développé .............. Bewegung des Spielbeines aus der Beugung in die Streckung

Fouetté ..........ccvvnen. rascher Beinschwung vw. zur %2 Dr. am Standbein - Ende in Arabesque im Demi-plié

Grand Battement...... Beinschwung mind. 90°

Jeté .o Gestrecktes Spielbein wird mit schneller, gleitender Bewegung geworfen und verweilt
mit den Zehen knapp Uber dem Boden in der Luft

Pas de Bourrée......... Schrittwechselschritt, der auf dem FuBballen ausgeftihrt wird

Pass€ ......ccvvvvinnnnnn Gebeugtes Bein (vor oder seit) mit GroBzehe am Knie des Standbeines

Pirouette................. Drehung auf einem Bein im Passé Relevé

Pivot-Drehung.......... Auftippen des vorderen Beines und "2 Dr. am rlickwartigen Bein

Point ..covviiiiie Aufsetzen der FuBspitze

Pointé.......ocovvvininnnns Auftippen des FuBes

Relevé........ovevvvnnnns Ballenstand

Sissonne.........cvvuenns Absprung von 2 Beinen — Querspreizwinkel von 180° in leichter Schraglage: vorderes

Bein tief-vor, hinteres Bein schrag-hoch - Landung auf 1 Bein
Spagatsprung re....... Spagat re., Absprungbein li.

Temps levé.............. Hopser am gleichen Bein mit Battement vor, seit oder rick
TendU......covvvvvvnnenn. Gestrecktes Spielbein wird nach vorne/seit/hinten bewegt, Zehen bleiben auf dem Boden
Wiegeschritt ............ Vorsteigen mit Beugen und Strecken des vorderen Beines

Seitigkeit re./li.

Eine ganze Kombination kann auch auf die andere Seite geturnt werden. Innerhalb einer Kombination darf
nicht gewechselt werden auBer es ist dezidiert angefihrt.

Armpositionen []

In eckigen Klammern [] finden sich die Beschreibung der Armpositionen bzw. -bewegungen. Ist nichts
angegeben (zB. teilweise am Balken in den Schilerstufen), so ist die Armflihrung freigestellt.
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