
  

 

Talente-Scouting Turnerinnen 
für das Nachwuchskader des Turnsport Vorarlberg  

 
 
Ausgangslage: 
Turnsport Vorarlberg umfasst derzeit 32 Kunstturnerinnen – von Elitekaderturnerinnen bis zu den 
jüngsten Nachwuchsturnerinnen der Jahrgänge 2018/2019. Betreut werden sie von Landestrainer Daniel 
Rexa und seinem Team. 
Um sogenannte „Jahrgangslücken“ zu vermeiden und langfristig genügend Turnerinnen für nationale 
Meisterschaften, insbesondere die ÖJM, sowie internationale Wettkämpfe zu haben, ist eine breite 
Nachwuchsbasis entscheidend. Sie ermöglicht es, talentierte Turnerinnen gezielt zu fördern und an die 
nationale und internationale Spitze heranzuführen. 
 
Zielsetzung: 
Erfahrungsgemäß ist jährlich mit 4–6 Ausfällen im Nachwuchsbereich zu rechnen, etwa aufgrund 
schulischer Verpflichtungen oder nachlassender Motivation. 
Mit dem Projekt „Talente-Scouting“ soll daher ein Zukunftskader aufgebaut werden, der talentierte 
Nachwuchsturnerinnen gezielt fördert und auf die Aufnahme in den Landeskader vorbereitet. 
 
Maßnahme: 
Im November 2026 findet erneut ein Sichtungstraining für talentierte Vereinsturnerinnen aus 
Kunstturnen und Turn 10 statt. Der Basistest erfasst Grundfähigkeiten in den Bereichen Beweglichkeit, 
Kraft und Koordination und richtet sich an den Jahrgang 2020. 
Die Begleitung durch die Vereinstrainer:innen wird empfohlen. Sie erleichtert die Teilnahme und 
ermöglicht den direkten Austausch mit dem Landestrainer:innen-Team. 
 
 
Der Termin für das Sichtungstraining ist am:  
 

Freitag, den 06.11.2026  I  16:00 Uhr – 18:30 Uhr 
in der Sportmittelschule Hohenems-Markt (Jakob-Hannibal-Straße 11)  

 
Wir bitten euch um Anmeldung bis spätestens Dienstag, den 30.10.2026 bei kerstin.beiter@turnsport-
vorarlberg.at per beigefügter Excel-Liste, unter Angabe von: 
 

➢ Name und Geburtsdatum der Turnerin 
➢ Infos zur Turnerin: Seit wann aktiv? Trainingsumfang? 
➢ Name des/der Trainer:in im Verein und Begleitperson (inkl. Mail-Adresse für Verständigung) 

 
 
Bei Fragen erreicht ihr das TSV-Büro unter +43 664 3807087. 
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und ein erfolgreiches Sichtungstraining! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
      
   
 
Marc Brugger       Daniel Rexa 
Geschäftsführer I Sportdirektor     TSV-Landestrainer Kunstturnen weiblich 
 
Dornbirn, 20.10.2026 
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