
Durchgang 1:

8 Minuten Einturnen am Gerät + Wettkampf:
Sprung Reck Schwebebalken Boden Pause

08:10 - 08:40 Riege 111 Riege 112 Riege 113 Riege 114 Riege 115
08:40 - 09:10 Riege 115 Riege 111 Riege 112 Riege 113 Riege 114
09:10 - 09:40 Riege 114 Riege 115 Riege 111 Riege 112 Riege 113
09:40 - 10:10 Riege 113 Riege 114 Riege 115 Riege 111 Riege 112
10:10 - 10:40 Riege 112 Riege 113 Riege 114 Riege 115 Riege 111

8 Minuten Einturnen am Gerät + Wettkampf:
Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden Pause

08:10 - 08:40 Riege 121 Riege 122 Riege 123 Riege 124 Riege 125
08:40 - 09:10 Riege 215 Riege 121 Riege 122 Riege 123 Riege 124
09:10 - 09:40 Riege 124 Riege 215 Riege 121 Riege 122 Riege 123
09:40 - 10:10 Riege 123 Riege 124 Riege 215 Riege 121 Riege 122
10:10 - 10:40 Riege 122 Riege 123 Riege 124 Riege 215 Riege 121

Durchgang 2:

8 Minuten Einturnen am Gerät + Wettkampf:
Sprung Reck Schwebebalken Boden Pause

11:15 - 11:45 Riege 211 Riege 212 Riege 213 Riege 214 Riege 215
11:45 - 12:15 Riege 215 Riege 211 Riege 212 Riege 213 Riege 214
12:15 - 12:45 Riege 214 Riege 215 Riege 211 Riege 212 Riege 213
12:45 - 13:15 Riege 213 Riege 214 Riege 215 Riege 211 Riege 212
13:15 - 13:45 Riege 212 Riege 213 Riege 214 Riege 215 Riege 211

8 Minuten Einturnen am Gerät + Wettkampf:
Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden Pause

11:15 - 11:48 Riege 221 Riege 222 Riege 223 Riege 224 Riege 225
11:48 - 12:21 Riege 225 Riege 221 Riege 222 Riege 223 Riege 224
12:21 - 12:54 Riege 224 Riege 225 Riege 221 Riege 222 Riege 223
12:54 - 13:27 Riege 223 Riege 224 Riege 225 Riege 221 Riege 222
13:27 - 14:00 Riege 222 Riege 223 Riege 224 Riege 225 Riege 221

Durchgang 3:

8 Minuten Einturnen am Gerät + Wettkampf:
Sprung Stufenbarren Schwebebalken Boden Pause

15:00 - 15:30 Riege 321 Riege 323 Riege 324 Riege 325 Riege 322
15:30 - 16:00 Riege 322 Riege 321 Riege 323 Riege 324 Riege 325
16:00 - 16:30 Riege 325 Riege 322 Riege 321 Riege 323 Riege 324
16:30 - 17:00 Riege 324 Riege 325 Riege 322 Riege 321 Riege 323
17:00 - 17:30 Riege 323 Riege 324 Riege 325 Riege 322 Riege 321

Gerätekreis 1: GL0 & GL1 Turnerinnen

Gerätekreis 2: GL2 Turnerinnen

Gerätekreis 1: GL 1 Turnerinnen

Gerätekreis 2: Jugend 3 Turnerinnen

Gerätekreis 2: Jugend 3 & Allg. Klasse Turnerinnen


