UMLAUFPLAN LMannschaftsmeisterschaft 2026

Durchgang 1:

Geratekreis 1: GL 1 Turnerinnen

6 Minuten Einturnen am Gerat + Wettkampf:

Sprung Reck Schwebebalken Boden
8:00 - 8:26 Riege 111 Riege 112 Riege 113 Riege 114
8:26 - 8:52 Riege 114 Riege 111 Riege 112 Riege 113
8:52-9:18 Riege 113 Riege 114 Riege 111 Riege 112
9:18 - 9:44 Riege 112 Riege 113 Riege 114 Riege 111

Geratekreis 2: GL 2 Turnerinnen

6 Minuten Einturnen am Geréat + Wettkampf:

Sprung Reck Pause Schwebebalken Boden Pause
8:00 - 8:26 Riege 121 Riege 122 Riege 123 Riege 124 Riege 125 Riege 126
8:26 - 8:52 Riege 126 Riege 121 Riege 122 Riege 123 Riege 124 Riege 125
8:52-9:18 Riege 125 Riege 126 Riege 121 Riege 122 Riege 123 Riege 124
9:18 - 9:44 Riege 124 Riege 125 Riege 126 Riege 121 Riege 122 Riege 123
9:44 - 10:10 Riege 123 Riege 124 Riege 125 Riege 126 Riege 121 Riege 122
10:10 - 10:36 Riege 122 Riege 123 Riege 124 Riege 125 Riege 126 Riege 121




Geratekreis 1: GL 1 Turnerinnen

6 Minuten Einturnen am Geréat + Wettkampf:

Sprung Reck Schwebebalken Boden
10:15 - 10:41 Riege 211 Riege 212 Riege 213 Riege 214
10:41 - 11:07 Riege 214 Riege 211 Riege 212 Riege 213
11:07 - 11:33 Riege 213 Riege 214 Riege 211 Riege 212
11:33 - 11:59 Riege 212 Riege 213 Riege 214 Riege 211
Geratekreis 2: Jugendstufen & Allg. Klassen
8 Minuten Einturnen am Gerat + Wettkampf:
Sprung Reck Pause Schwebebalken Boden Pause
11:15-11:46 Riege 221 Riege 222 Riege 223 Riege 224 Riege 225 Riege 226
11:46 - 12:17 Riege 226 Riege 221 Riege 222 Riege 223 Riege 224 Riege 225
12:17 - 12:48 Riege 225 Riege 226 Riege 221 Riege 222 Riege 223 Riege 224
12:48 - 13:19 Riege 224 Riege 225 Riege 226 Riege 221 Riege 222 Riege 223
13:19 - 13:50 Riege 223 Riege 224 Riege 225 Riege 226 Riege 221 Riege 222
13:50 - 14:21 Riege 222 Riege 223 Riege 224 Riege 225 Riege 226 Riege 221
Geratekreis 1: GL 0 Turnerinnen
6 Minuten Einturnen am Gerédt + Wettkampf:
Sprung Reck Schwebebalken Boden
12:15-12:41 Riege 311 Riege 312 Riege 313 Riege 314
12:41 - 13:07 Riege 314 Riege 311 Riege 312 Riege 313
13:07 - 13:33 Riege 313 Riege 314 Riege 311 Riege 312
13:33-13:59 Riege 312 Riege 313 Riege 314 Riege 311




