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Wir sparen am Gewicht,
nicht am Geschmack!

Das ,kleine” Spezial wiegt

30 Prozent weniger als
herkdbmmliche 0,33er Flaschen
und verringert so den CO?2
Ausstof3 beim Transport.

Vorarlbergs groBtes Bier,
jetzt in der 0,33l
Leichtglasflasche.




EDITORIAL

Liebe Freunde des Turnens in
Vorarlberg, liebe Turnfamilie
in den Vereinen und im Ver-
band!

Vor euch liegt der umfangrei-
che Ruckblick auf das Jahr
2023. Schon imposant, was
in einem Jahr in unserem Fa-
chverband geleistet wird. Bei
der Zusammenstellung wurde
mir wieder einmal bewusst,
wie viele Menschen mit Be-
geisterung und Engagement
am und fur unseren Turnsport
arbeiten. Es freut mich, dass
die sehr engagierten Veran-
twortlichen der Verbandslei-
tung in diesem Heft selbst auf
die Ergebnisse ihrer Sparte
zurlickblicken.

Es sind naturlich Erfolge und
schone Bilder des Turnens in
allen Facetten, die unseren
Sport in der Offentlichkeit
prasentieren. Besonders her-
vorheben mochte ich aber
auch die vielen unsichtbaren
Funktionar:in-
Trainer:innen, Wer-
die die

und Verbandsarbeit

Helfer:innen,
nene,
tungsrichter:innen,
Vereins-
tragen und uns mit ihrem Tun
zu einer funktionierenden Ge-
meinschaft machen.

Turnen ist und bleibt eine der
wichtigsten Grundsportarten.
In unseren 35 ortlichen Ve-
reinen wird bereits mit dem
Kleinkinderturnen (bzw. ELKI)
die Basis fiir ein gesundes,

bewegungsaktives Aufwa-

KARIN ENGSTLER
PRASIDENTIN TURNSPORT VORARLBERG

chsen in einer Gemeinschaft
geschaffen, unabhangig da-
von, ob die Kinder das Talent
fur eine weitere sportliche
Karriere mitbringen oder en-
twickeln. Viele Jugendliche
machen dann in einer ande-
ren Sportart Karriere. Einige
Kinder und Jugendliche setzen
ihren Weg in unseren turns-
pezifischen Sparten, in einem
der drei Kader im Olympiazen-
trum oder beim Teamturnen
in der Akrobatik fort.
Im Jahr 2023 waren es uber
1200 Kinder und Jugendliche,

die an einem Turnwettkampf

bzw.

in Vorarlberg oder dariiber
hinaus teilgenommen haben.
Aber auch die groBe Anzahl an
Teilnehmer:innen aus Vorarl-
berg bei der Weltgynaestrada
in Amsterdam zeigt, dass das
Turnen in der Gemeinschaft
fir Jung und Alt bei uns sehr
Jetzt

schon wieder die ersten Vor-

attraktiv ist. laufen
bereitungen auf 2028 in Lis-
sabon!

Es ist mir eine Ehre, dass ich
beim Verbandstag 2023 fir
weitere zwei Jahre als eure
Prasidentin  gewahlt wur-
de. Ich werde mich weiter
bemuhen die Zusammenarbeit
und die Kommunikation zwis-
chen den Vereinen und dem
Verband zu starken, damit wir
gemeinsam fir die Herausfor-
derungen der Zukunft gerus-
tet sind. Und derer gibt es

genug: Das Lukrieren und die

Qualifikation von Trainer:in-
nen, die ihre Zeit meist ehre-
namtlich zur Verfiigung ste-
llen, beschaftigt uns auch in
den nachsten Jahren. Die Ha-
llensituation sowohl im Leis-
tungszentrum als auch in allen
Regionen des Landes halt dem
Andrang an Turnwilligen, als
auch den Anforderungen nicht
mehr Stand. Gerne hatten wir
auch eine Wettkampfhalle,
die uns regionale und lberre-
gionale Turnveranstaltungen
ermoglichen wirde. Neben
diesen langfristigen Wiuns-
chen, arbeiten wir standig an
einer optimalen Unterstut-
zung der Vereine in allen or-
ganisatorischen Fragen. Dafir
bedanke ich mich bei meinen
engsten Mitarbeiter:innen im
Verbandsbiiro: Marc Brugger,
Kerstin Beiter und Christina
Wegscheider. Danken darf ich
auch dem Land Vorarlberg fiir
die tatkraftige und finanzielle
Unterstiitzung, ohne die unser
derzeitiger Betrieb so nicht
moglich ware.Es wiirde mich
freuen, wenn moglichst viele
Turnfreund:innen uns auch in
den kommenden Jahren - ob
als Zuschauer:innen, Spon-
sor:innen, Forder:innen oder
als Mitarbeiter:innen unters-
titzen wirden! GenieBt nun
den umfangreichen Riickblick

auf 2023.

Mit sportlichen GriiBen

Karin Engstler
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RUCKBLICK

Liebe

tionar:innen,

Funk-
Ehrenamtliche

Trainer:nnen,

sowie Sponsoren und Part-

ner:innen!

Ich darf mittlerweile das dritte
Mal uber ein vergangenes Turn-
jahr berichten.

Im Vergleich zu den zwei Jahren
zuvor allerdings mit groBer Vor-
freude und Optimismus Uber
das, was uns die Zukunft brin-
gen wird.

Im Jahr 2023 wurden sehr vie-
le wichtigen Weichen gestellt,
die uns sowohl im sportlichen
als auch im Veranstaltungs- und
Kommunikationsbereich einige
Schritte weiterbringen werden.
Die Turnfamilie im Landle ist ni-
cht nur sehr groB, sondern auch
sehr individuell. Umso schwerer
ist es daher, es allen Recht zu
machen wenn Veranderungen
oder gar Neuerungen anstehen.
In den vielen Vereinsgesprachen
hat sich am Ende jedoch he-
rausgestellt das alle das gleiche
wollen, namlich einen Verband
der auf Augenhdohe in Absprache
mit den Vereinen Entscheidun-
gen trifft und Unterstiitzt wo es
geht.

Jeder einzelne Verein ist ein un-
glaublich wichtiger Werbepart-
ner nach auBen. Wenn es darum
geht, sich mit den Kindern ta-
glich gesund zu Bewegen. Wenn
es darum geht, ein soziales Um-
feld zu bieten, welches heute
wichtiger ist als jemals zuvor
ist.

Welch gute Arbeit in den Verei-
nen geleistet wird, zeigt auch
die Tatsache, dass unsere Lan-
destrainer*innen bei den all-

jahrlichen Sichtungstagen die
Kaderkriterien fir die zukinf-
tigen Athlet*innen noch breiter
definieren mussten, um das Ta-
lent jedes Kindes noch besser
einordnen zu konnen.

Diese Kriterien werden im Laufe
der Kaderkarriere laufend ange-
passt und mit den Athlet*innen
und Eltern besprochen. Nach-
dem sich unsere langjahrige
Kadertrainerin Emel Kaya aus
dem Bereich TUI einer neuen
Herausforderung stellen woll-
te, waren wir gezwungen rasch
einen Ersatz zu finden. Mit der
studierten Sportwissenschafte-
rin Anna Lena Kowalevski, wel-
che mittlerweile auch als Sport-
lehrerin am Sportgymnasium
Dornbirn arbeitet, ist uns ein
wahrer Gliicksgriff gelungen.
Mit ihren 24 Jahren bringt sie
schon sehr viel Erfahrung in der
Ausbildung junger Turnerinnen
und Turner mit.

Im Bereich TU machen uns die
Jungs um Cheftrainer Michi Fus-
senegger bei allen Wettkamp-
fen groBe Freude. Daniel Rexa
steht ihm mit seinen Madchen
allerdings um nichts nach.

Der Bereich RG erlebt seit
3 Jahren einen groBen Aufs-
chwung. Nach einigen schwie-
rigen Jahren hatte unsere Lan-
desreferentin Annries Marchetti
einmal mehr die richtigen An-
tworten und holte sich mit Cari-
na Loacker eine sehr motivierte
Mitstreiterin ins Boot. Beide sor-
gen dafir, dass nicht nur die An-
zahl an Athletinnen im Landle
stetig nach oben geht, sondern
mit Melina Mark eine junge Ro-
thner-Athletin die Ranglisten

in der Branche anfiihrt. Im Be-
reich Breitensport erkennt man
vor allem an den hohen Teilne-
hmer*innen- und Zuschauer*in-
nenzahlen bei den jahrlichen
Landesmeisterschaften wie at-
traktiv und unterhaltsam diese
Disziplinen sind.

Mit dem Gym Spirit Event im
Juni 2023 zeigten genau diese
Athlet*innen, dass turnen zu
jeder Zeit in der Lage ist, Mens-
chenmassen zu bewegen und zu
begeistern.

Ob dieses tolle Event einen
fixen Platz im Veranstaltungs-
kalender erhalt, hangt aller-
dings von vielen verschiedenen
Faktoren ab. Die fehlende Ve-
ranstaltungshalle zwingt uns
leider dazu, ein kleines Zei-
tfenster im Hochsommer fir
solche Events zu niitzen, da die
Eishalle bis April und ab August
wieder fur den Eissport verwen-
det wird. Nichtsdestotrotz ist es
unser erklartes Ziel im 2 Jahres
Rhythmus
abzuhalten.

eine ,,Gym-Spirit“
Aber auch im organisatorischen
Bereich innerhalb von Turnsport
Vorarlberg hat sich einiges ge-
tan. Die Bruder Albert und Mar-
tin Kob aus Wolfurt haben uns in
vielen ehrenamtlichen Stunden
ein Melde-Portal programmiert,
welches Athlet*innenmeldun-
gen fur Wettkampfe zum Kin-
derspiel macht und vor allem
sehr viel Zeit erspart.

Aber es gibt noch mehr dieser
Engel.

So wird der Verband 2024 mit
einer eigenen Turnsport Vorarl-
berg APP noch naher mit seinen
Mitgliedern verbunden sein.

MARC BRUGGER
GESCHAFTSFUHRER
TURNSPORT VORARLBERG

Hierfur zeichnet mit Johannes
Rinke ebenfalls ein Wolfurter
dafur verantwortlich, dass die
digitale Transformation fiir Tur-
nsport Vorarlberg keine wirkli-
che Hiurde darstellt.

Neben all diesen Neuerungen
wird die Durchfihrung der
Landesmeisterschaften in den
Disziplinen Kunstturnen, Turn
10 und Team Turnen in der Dor-
nbirner Messehalle 6 eine groBe
Herausforderung.

Den Startschuss machen aller-
dings die osterreichischen Eli-
teturnerinnen. Nach der erfol-
greichen ,,Gym Spirit“ war es
ein groBer Wunsch von Turnsport
Austria den besten Athlet*innen
vor Paris eine groe Buhne zu
geben. Aus diesem Anlass war es
selbstverstandlich, die bereits
vorhandenen Gerate auch fir
die Landesmeisterschaften eine
Woche spater zu nutzen. Wir
freuen uns mit der Turnerschaft
Egg die ersten Meisterschaften
in der Messehalle organisieren
zu durfen.

Ich mochte mich bei allen Ve-
reinen fir das respektvolle
Miteinander und den unermiid-
lichen Willen dem Turnsport in
Vorarlberg eine professionelle
Biihne zu geben, recht herzlich
bedanken. Ich bin mir jetzt
schon sicher, dass es gentigend
Erfolgsgeschichten fir den na-
chsten Jahresriickblick 2024
geben wird.

Sportlichen GriiBe
Marc Brugger



RUCKBLICK

JOHANNES BOHLER
VIZEPRASIDENT
NICHT OLYMPISCHE
SPORTARTEN

Das Jahr 2023 war zweifellos
ein Jahr voller unvergessli-
cher Erfahrungen, unermidli-
cher Anstrengungen und stol-
zer Errungenschaften fir den
Turnsport in unserer Region.
Wir mochten voller Freude
und Stolz auf die zahlreichen
Momente zuriickblicken, die
uns als Gemeinschaft vereint
und unsere Leidenschaft fur
den Turnsport unter Beweis
gestellt haben.

Ein Hohepunkt, der uns als
zweimaliger Ausrichter sehr
am Herzen liegt, war die Tei-
lnahme an der Gymnaestra-
da in Amsterdam. Uber 300
Turner und Turnerinnen aus
9 Vereinen haben mit beein-
druckenden Vorfiihrungen
das Publikum begeistert und
den Geist des Vorarlberger
Turnsports auf internationa-
ler Buhne prasentiert. Doch
nicht nur dort - auch bei der
Gymnaestrada Spirit in Dorn-
birn haben wir ein volles Haus
begeistert und die Vielfalt
unseres Sports gezeigt.

Die Turn10 Staatsmeisters-
chaft in Mattersburg war ein

weiterer Hohepunkt fir uns.
Mit einer beeindruckenden
Abordnung von Uber 180 Teil-
nehmer:innen haben wir ni-
cht nur die groBte Delegation
gestellt, sondern auch stolze
12 Goldmedaillen, funf Sil-
bermedaillen und acht Bron-
zemedaillen erturnt. Beson-
ders hervorzuheben ist auch
die Teamturnstaatsmeister-
schaft in Wien, bei der wir
mit groBer Beteiligung aus
Vorarlberg den begehrten
Staatsmeistertitel wieder ins
Landle holen konnten. Die-
se Leistung zeigt, wie stark
und wettbewerbsfahig unsere
Teams sind und wie sehr wir
uns als Vorarlbergerinnen und
Vorarlberger im Turnsport
behaupten konnen. Diese Er-
folge waren ohne die Unters-
tutzung, das Engagement und
den Einsatz jedes Einzelnen
aber auch speziell den vielen
Ehrenamtlichen Trainerlnnen
nicht moglich gewesen

Mit Stolz und Vorfreude auf
kommende Herausforderun-
gen und Erfolge blicken wir
auf das Jahr 2024.

MARLIES MANNERSDORFER
VIZEPRASIDENTIN
OLYMPISCHE
SPORTARTEN

Von Antwerpen uber Singapur
bis nach Tiflis erstreckte sich
das ereignisreiche Wettkam-
pfjahr unserer talentierten
Athlet:innen. |hre heraus-
ragenden Leistungen ver-
danken wir nicht nur ihrem
unermidlichen Einsatz, son-
dern auch dem engagierten
Beitrag unserer Trainer:in-
nen, die mit Fachwissen und
Hingabe die Erfolge ermagli-
cht haben.

Ich mochte mich im Namen
des gesamten Turnsport Vo-
rarlbergs dafur recht herzlich
bedanken und wunsche allen
Athletinnen und Athleten ein

erfolgreiches Jahr 2024!

TURNSPORT VORARLBERG Jahresriickblick 2023 | 7

3

TURNSPORT
VORARLBERG

illwerkelyvkw

PEOPLE’

EXPERIENCE THE DIFFERENCE

das Vnr;r[bcrgar Bier

VO uS

AUS VORARLBERS - NICHT YON IRGENDWD.

SRS

m Vom irlberg

AUSTRIA

OLYMPIAZENTRUM

VORARLBERG

3‘9

TURNSPORT
AUSTRIA



SPARTE: KUNSTTURNEN

OSTERREICHISCHE
STAATSMEISTERSCHAFTEN

Insgesamt waren 23 Turner:innen von Turnsport Vorarlberg bei den
Osterreichischen Staatsmeisterschaften am 13. und 14. Mai 2023 in
Linz vertreten. Die Bilanz ist mehr als erfreulich.

Im Frauenteam waren neben
den mittlerweile erfahrenen
Eliteturnerinnen Linda Chai
und Javza Ochirsukh, Leni
Bohle, die erstmalig in der
Eliteklasse starten durfte,
und die beiden Juniorinnen
Ella Rief und Leonie Gschlies-
ser mit dabei. Das junge
Team konnte den Titel zwar
nicht verteidigen, erreichte
aber mit groBem Vorsprung
den 3. Platz. Ebenso erreich-
ten die Jungs mit dem Team
den 3. Platz, etwas verlet-
zungsgeschwacht durch den
Ausfall von David Bickel. Im
Team vertreten waren Ma-
teo Freisl, Gino Vetter, Joel
Jauk, Konstantin Schwarzler
und Dirk Kathan.

Im Mehrkampf konnte Leni
Bohle erfolgreich ihr Konnen
unter Beweis stellen. Die
Athletin aus Hohenems hol-
te sich den Vize-Staatsmeis-
tertitel im Mehrkampf und
konnte sich auf allen Gera-
ten fur das Geratefinale qua-
lifizieren. Linda Chai errei-
chte den 8. Platz, Jacqueline
Kostelac, die sich fiirs Sprun-
gfinale qualifizierte, wurde
Elfte. Dahinter folgten Lilia
Rief (14. Platz), Javza Ochir-
sukh (16.), welche sich eben-

DIE ERFOLGREICHEN LANDLE-TURNERINNEN

falls furs Sprungfinale quali-
fizierte, und Annalena Sutter
(17.).

Bei den Herren feierte Kons-
tantin Schwarzler nach einer
7-monatigen Pause aufgrund
einer HWS-Verletzung sein
Comeback. Er ging an vier
Geraten an den Start und
konnte sich auf drei Geraten
furs Geratefinale qualifizie-
ren.

Dirk Kathan unterstutzte das
Team mit seiner Performan-
ce am Seitpferd. Er verfehl-
te leider das Seitpferdfinale
knapp um drei Zehntel.

Die Turnsport Vorarlberg Ju-
niorinnen zeigten bei ihren
ersten  Staatsmeisterschaf-
ten mit Top-Platzierungen
auf. Ella Rief erreichte den
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2. und Mia Bohle den 3. Platz
im Mehrkampf. Leonie Gsch-
liesser war eine der jlingsten
Turnerinnen und erreichte
den 10. Platz sowie das Fin-
alticket am Boden.

Bei den Junioren U18 konn-
ten Mateo und Gino die Plat-
ze 2 und 3 erreichen. Mateo
prasentierte sich in Topform.
Er hat sich nach seiner Ver-
letzung wieder an die Spitze
zuriickgekampft. Gino Vet-
ter feierte sein Verletzungs-
Comeback und konnte mit
soliden Ubungen aufzeigen.
Joel Jauk ging an funf Gera-
ten an den Start und quali-
fizierte sich furs Reckfinale.
Bei den Junioren U16 gingen
Samuel Wachter und Oskar

Jenny an den Start. Samuel

erreichte den 3. Platz und
Oskar den 4. Um sich furs
Geratefinale zu qualifizie-
ren, mussten sich die beiden
gegeniiber den Junioren U18
durchsetzen. Oskar gelang
dies am Seitpferd und konn-
te sich auf diesem Gerat furs
Finale qualifizieren.

In der Allgemeinen Klasse
gingen funf Turnerinnen von
Volksbank TS Rankweil an
den Start und alle konnten
sich Platze in den Top10 si-
chern und somit ihre Leis-
tung vom letzten Jahr deut-
lich verbessern. Sarah Vester
erzielte den 6. Platz. Larissa
Gschliesser gewann die All-
gemeine Juniorinnen Klasse
und Anna-Lena Profunser

erreichte den 6. Platz, Ceren
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MATEO FRAISL (li.), LENI BOHLE UND GINO VETTER SAMMELTEN ZAHLREICHE MEDAILLEN

Suicmez den 8. und Elisa Mullner den 10.
Platz.

Bohle holt sich zwei Titel

Am Finaltag bestatigte Leni ihre Leis-
tungen von Samstag und holte sich am
Sprung sowie am Balken die Staatsmeis-
tertitel. Am Boden erreichte sie den 3.
Platz. Javza holte sich am Sprung die
Bronzemedaille.

Bei den Juniorinnen sicherte sich Mia die
Silbermedaille am Balken und die Bron-
zemedaille am Boden. Ella holte sich die
Silbermedaille am Boden und die Bronze-

medaille am Stufenbarren.

TURNSPORT =
| OBEROSTERREICH

Bei den Mannern kiirte sich Gino zum gewann Silber am Barren und sicherte
Juniorenmeister am Boden. Er holte sich die Bronzemedaille am Boden, an
auBerdem Bronze am Pauschenpferd und den Ringen und am Reck.

Barren. Mateo gewann das Pferdfinale,

TURNSPORT VORARLBERG Jahresriickblick 2023 | 9



INTERNATIONALE AUFTRITTE

EM-QUALI AUS FUR DAVID BICKEL

Nach der zweiten EM-Qualifikation traten bei David
Bickel Mitte Marz 2023 plotzliche Schulterschmerzen
auf. Nach genaueren Untersuchungen stellte sich
heraus, dass er eine mehrwochige Pause benotigt.
Leider konnte Bickel deshalb auch nicht mehr an der
letzten Qualifikation teilnehmen.

QUALI-DUELL
GEGEN UNGARN

Der zweite Qualifikationswettkampf zur
EM- und Jugend-WM fand Anfang Mdrz
2023 im Rahmen eines Landerkampfes
gegen Ungarn statt.

Ungarn konnte sich sowohl bei den Senioren, knapp mit 0,65
Punkten, als auch bei den Junioren mit 7,35 Punkten durch-
setzen.

David Bickel zeigte einen gelungenen Mehrkampf und lande-
te mit 75,9 Punkten als sechstbester Osterreicher (0,2 Punkte
hinter Alexander Benda) auf dem 9. Rang.

Junior Mateo Fraisl platzierte sich als zweitbester Osterreicher
mit 74,45 Punkten auf dem 5. Rang. In dieser Klasse gewann
der Wiener Alfred Schwaiger, der danach offiziell fiir die Junio-
ren WM nominiert wurde. MATEO FRAISL

GINO VETTER
VERLETZT

Leider gab es ebenfalls
Anfang Marz 2023 einen
riesigen Dampfer fur

das rot-weiB-rote Team.
Gino Vetter verletzte

sich im Training schwer.
Der Lustenauer zog sich
beim Seitpferdturnen eine
Wirbelverletzung zu und
fallt somit mehrere Wochen
aus. Turnsport Vorarlberg
winscht Gino Vetter eine
schnelle Genesung. Komm
starker zuriick, Gino.
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BEGEHRTE
WANDERPOKALE

Beim Zimmermann Cup, dem
jahrlichen Mannschaftsbewerb
der Kunstturner, durfte die TS
Hohenems 109 Turner aus neun

Vereinen begriifien.

Bei den Bewerben VVP 4-
Kampf (2016-2017) und VVP
6-Kampf (2012-2015) wurden
die begehrten Wanderpokale
ausgeturnt. Die TS Wolfurt be-
hauptete heuer wieder seine
Vormachtstellung im Kunsttur-
nen und holte sich in beiden
Bewerben den Wanderpokal.
Ebenso zeigte die TS Rothis
seine Klasse und platzierte
sich jeweils hinter Wolfurt auf
dem 2. Rang. Der 3. Rang

ging beim 4-Kampf
an das TSZ Dorn-
birn sowie im
6-Kampf an
die TS Egg.

Im 3. Durchgang zeigten die
Nachwuchsturner ihre Kuru-
bungen. Mit von Schwieri-
gkeiten gespickten Ubungen-
beeindruckten die Turner die
Zuseher, allen voran Thomas
der sichtlich

erfreut Uber den talentierten

Zimmermann,

Nachwuchs war.

Turnsport Vorarlberg bedankt

sich bei der TS Hohenems fir

die Durchfiihrung und Organi-

sation des Bewerbes und bei

allen Wertungsrichter:innen
und Mithelfer:innen!

DIE ATHLETEN ZEIGTEN TOLLE LEISTUNGEN

STOLZE ATHLETEN MIT THOMAS ZIMMERMANN
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SALERNO 2023 - SALTO,
SCHWEISS UND STRAND

Zum Einstieg in die zweite Jahreshdlfte flogen die Kunsttur-
ner:innen fiir eine Woche vom 31. Juli bis zum 06. August ins
Trainingslager nach Salerno (Italien).

Mit an Bord waren 15 Tur-
nerinnen und 16 Turner der
Jahrgange 2012 bis 2004
sowie die Trainer:innen Mi-
chael FuBenegger, Daniel
Rexa, Katerina Rexa, Anna
Lena Kowalewski, Konstantin
Schwarzler und Joel Jauk.
Die Unterbringung und Ver-
pflegung erfolgte auf dem
Bauernhof ,,FATTORIA NONNO
EMILIO* in drei Ferienhau-
sern. Zur Freizeitgestaltung
waren hier vielfaltige Mogli-
chkeiten geboten. Viel SpaB
hatten die Turner*innen im
Pool mit Sprungturm, an
welchem unzahlige Salti und
Schrauben gedreht wurden.
Auch die Tischtennisplatte,
an welcher viele Duelle und
Rundlaufspiele ausgetragen
wurden, erfreute sich beson-
derer Beliebtheit. Am Frei-
tagnachmittag bestand fur
alle zudem die Maglichkeit,
sich im Reiten und Quad-
fahren auszuprobieren.

Mit dem hauseigenen Tur-
nbusshuttle erfolgte der
Halle,

Unterkunft und Ausflugen.

Transport zwischen

Trainiert wurde taglich von
9:00 bis 13:30 in der Kuns-
tturnhalle von Ginnastica
Salerno. Das erste Betreten
der Halle am Montagmorgen
versetzte die Athleten*innen

und Trainer*innen ins Stau-

S -
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nen und lieB die Trainingsmo-
tivation direkt noch weiter
ansteigen! Insgesamt stan-
den sechs Trainingseinheiten
auf dem Programm, die bei
uber 30 Grad das Team gut
zum Schwitzen brachten.
Dabei wurde fleiBig an den
athletischen und technischen

Grundlagen trainiert und da-
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mit ein Grundstein fir die
kommende Wettkampfsaison
gesetzt. Als Andenken erhiel-
ten alle Teilnehmer:innen
ein T-Shirt und eine Medaille
vom Ginnastica Salerno Team
uberreicht.

Die Trainingseinheiten in der
Halle wurden mit Kondition-
seinheiten am Nachmittag

Leca
GivNasTIcA

erganzt und umfassten neben
Laufen am Strand und Hafen
auch eine Pool-Challenge der
besonderen Art. In 4er Teams
galt es innerhalb von 10 Mi-
nuten maximal viele Wieder-
holungen an Liegestiitzen,
Klappmessern, Jumpings-
quats und Schwimmbahnen
zu absolvieren. Mit einer
sehr starken Leistung von
758 Wiederholungen gewann
das Team mit Mateo Fraisl,
Lilia Rief, Dominik Rexa und
Sophia Coldebella.

Nach einem italienischen
Mittagessen in der Turnhalle
erwartete das Team taglich
ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm. Bei den

heiBen Temperaturen durf-



ten dabei Ausflige an den
Strand von Salerno und den
Pool nicht fehlen. Mit dem
Schiff ging es am Mittwo-
Kustenstadt

Amalfi, die neben kleinen

chmittag zur
verwinkelten Gassen und
leckerem Zitroneneis einen
wunderschonen Anblick bot.
Auch die Altstadt von Sa-
lerno wurde erkundet und
kleine Souvenirs gekauft.
Ein weiteres kulinarisches
Highlight war die Pizzapar-
ty am Donnerstagabend mit
selbstgemachter Pizza aus
dem Steinofen. Die Abende

lieRen die Athleten geme-
insam mit Kartenspielen,
Volleyball und

Tischtennis ausklingen und

Verstecken,

kniipften dabei internationa-
le Kontakte zu italienischen
Turner:innen.

Nach sieben sportlichen, ans-
trengenden und aufregenden
Tagen hieB es am Sonntag
wieder Abschied nehmen.
Mit im Gepack: Muskelkater,
sportliche Erfolge und ein
gestarkter Teamzusammen-
halt. Und wir sind uns sicher,
dass das nicht unser letzter
Besuch in Salerno war!

RUCKBLICK
LANDESREFERENTEN

DINA LENZ
KUNSTTURNERINNEN

In der Sparte der Kunsttur-
nerinnen blicken wir auf ein
sehr intensives und erfolgrei-
ches Turnjahr 2023 zurlick.
Besondere Highlights waren
dabei sicher die Teilnahme
von Leni Bohle bei der Euro-
pa- und Weltmeisterschaft.
Dariiber hinaus freuen wir
uns sehr, dass mit Mia Bohle
auch heuer wieder eine Vo-
rarlberger Athletin bei den
EYOF vertreten war. Auch
auf nationaler Ebene waren
die Vorarlberger Turnerinnen
sehr erfolgreich und vertra-
ten unser Bundesland mit
Stolz und guten Leistungen.
Ein besonderer Dank gilt dem
gesamten Trainerteam. Nur
durch vollen Einsatz, FleiB
und Durchhaltevermogen
konnen solch tolle Leistun-
gen erbracht werden.

ROMAN OBERHAUSER
KUNSTTURNER

Wir dirfen mit einem la-
chenden und einem weinen-
den Auge auf das Jahr 2023
Gino Vetter

und David Bickel mussten im

zurlickblicken.

Frihjahr Verletzungen hin-
nehmen, die Ihnen die Chan-
ce fur die Teilnahme an den
GroBereignissen nahm. Stark
zuriick gekommen ist Mateo
Fraisl, der sich fiir die EYOF
qualifizierte und einen stark-
en Wettkampf turnte. Mit
Samuel Wachter, Oskar Jenny
und Luca Hagen haben wir
seit Herbst drei neue Schiiler
im  Sportgymnasium. Die
Jungs zeigten starke Leistun-
gen, sowohl national als auch
international. ,,The Next Ge-
neration* trainiert fleiBig und
konnte einen dreifach-Sieg
bei den OJM in der Jugend
4 holten. Ein groBes Dankes-
chon an alle Vereinstrai-
ner:innen die den Kindern die
so wichtige Basis beibringen
und unzahlige Stunden in den
Hallen Vorarlbergs lhr Werk
vollbringen. Ebenso ein Dank
an alle Wertungsrichter:in-
nen die sich fir die Wett-
kampfwochenenden immer
zur Verfugung stellen.
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LENI BOHLE IM TEAM AUSTRIA

GELUNGENE
M-PREMIERE

Leni Bohle (TS Hohenems) kann mit threm
Abschneiden bei der ersten Europameisters-
chaft als Eliteturnerin absolut zufrieden sein.

Wurde sie zunachst gemein-
sam mit Elisa Hammerle (TS
Jahn Lustenau) und Miriam
Bernhard (SG Gotzis) sowie
Bianca Frysak & Katrin Palic-
ka (beide Wien), Charlize und
Alissa Morz (beide Burgen-
land), Selina Kickinger (Nie-
derosterreich) sowie Jasmin
Mader (Tirol) in den erwei-
terten EM-Kader einberufen,
so absolvierte sie nach Trai-
ningseinheiten am Bundess-
tutzpunkt in Linz und einem
Landerkampf in Magglingen
gegen die Schweiz noch ein
einwochiges Trainingslager in
Deva/Rumanien. Nach dieser

intensiven Vorbereitung wur-

de sie aufgrund ihrer aktue-
llen Formkurve als einzige
Debiitantin des osterreichis-
chen Teams gemeinsam mit
Selina Kickinger, Bianca Fry-
sak, Charlize & Alissa Morz
sowie Ersatzturnerin Jasmin
Mader fir die EM in Antalya/
Turkei nominiert.

Dort ging sie an den zwei
Geraten Schwebebalken
und Sprung an den Start
und konnte sich nach ei-
nem etwas nervosen Start
am Balken mit einem Sturz
sowie einigen Unsicherhei-
ten deutlich steigern. So
lieferte sie mit einer star-

ken Leistung am Sprung, die

mit 13,00 Punkten belohnt
wurde, die zweitbeste Gera-
tewertung fur das Team von
Turnsport Austria ab, womit
sie auch ihren Anteil am sehr
erfreulichen  Abschneiden
der Osterreicherinnen im
Teambewerb hatte. Mit dem
dritten Punkterekord in Fol-
ge bei GroBereignissen (nun-
mehr 147,497 Punkte) gelang
der rot-weiB-roten Auswahl
Platz 12, was die direkte
Qualifikation fur ein komple-
ttes Team fur die im Oktober
in Antwerpen stattfindende
Weltmeisterschaft ~ wieder
mit Leni bedeutet.

Ubrigens: Bei den Minnern

i

war Turnsport Vorarlberg
diesmal zwar durch keine
Aktiven vertreten, daflir war
Chef-Wer-

tungsrichter Andreas Sched-

der heimische

ler einmal mehr bei konti-
nentalen Titelkampfen im
Einsatz.
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BIO-RESTAURANT

Frisches von regionalen Bio-Landwirten,
raffiniert zubereitet — das ist das Moritz!

Ob mit Bio-Fleisch, vegetarisch oder vegan

Ob zum Lunch, Abendessen oder einfach auf ein »Glasle« ... Wir fre uen uns

auf lhren Besuch!

reservierung(@biomoritz.at
+43 (00680 15734 27

www.biomoritz.at

Der ideale Raum fur Hochzeitsfeiern,
Seminare oder Workshops!

Mieten Sie den Federmannsaal fur lhre Feiern, Hochzeiten,
Seminare, Vortrage und Workshops!

Im lichtdurchfluteten, klimatisierten Raum im Dachgeschoss
des Moritz in Hohenems finden bis zu 80 Personen Platz.
Bewirtung in gewohnter Moritz Bio-Qualitat wird gerne angeboten.

www.federmannsaal.at



EYOF JUGENDSPIELE
WAREN EINE REISE WERT

Vom 23. bis zum 29. Juli 2023 fand das alle zwei Jahre
ausgetragenen Europdische Olympische Jugend-
Festival in Maribor/SLO statt.

Urspriinglich waren Gino Vet-
ter, Mateo Fraisl und Mia Bo-
hle fur die EYOF nominiert.
Einen Tag vor der geplanten
Abreise erlebte Gino leider
einen Alptraummoment, den
kein Athlet jemals durch-
machen mochte. Er zog sich
beim letzten finalen Training
in Wien einen Banderriss am
FuB zu, was fur ihn leider die
Riickreise nach Vorarlberg,
anstatt der Anreise nach Ma-
ribor bedeutete.

Nach der groBen Eroffnungs-
feier am Sonntag startete am
Dienstag der Mannerwettkam-
pf. Mateo ging an allen sechs
Geraten an den Start. Bis auf

einen Sturz am Boden verlief
sein Wettkampf nach Wunsch
und er erreichte den 23. Platz
in einem Teilnehmerfeld von
77. Gemeinsam mit seinen
Teamkollegen Alfred Schwai-
ger und Vincent Lindpointner
erzielten sie in der Teamwer-
tung den hervorragenden 9.
Platz.

Mateos Fazit: ,,Ich bin zufrie-
den mit meinem Wettkampf,
obwohl teilweise mehr drin
gewesen ware. Es war cool
Teil des Teams zu sein, ein
Mega Event!“

Fir Mia Bohle war dies das
erste GroBereignis in ihrer
noch jungen Turnkarriere.
Mit ihren Teamkolleginnen
Valentina Frint (W) und Rosa
Schwaninger (T) gelang ihr
mit dem zwolften Endrang un-
ter 38 Nationen ein erstklas-
siges Teamergebnis - es war
das zweitbeste Team-Ergebnis
eines oOsterreichischen Da-
menteams bei einer EYOF. Es
gewann das Team aus Italien
gefolgt von Deutschland und
GroBRbritannien. Mia turnte
einen sturzfreien Wettkampf
und war mit ihrem 43. Platz
im 83-kopfigen Teilnehmer-
feld sehr zufrieden.
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ERFOLGREICHES
WM-DEBUT

Leni Bohle hat bewiesen, dass sie auf der internationalen Biihne bestehen
kann. Die Athletin aus Hohenems ist bei der Weltmeisterschaft im Oktober
2023 in Antwerpen (BEL) sturzfrei durch ihre Ubungen gekommen und hat
somit wieder einmal bestdtigt, dass sie zur Spitze gehort.

Ilhre Starken zeigte sie ins-
besondere am Boden und am
Sprung, wo sie ihre besten
Ubungen prasentierte. lhre
perfektionierte Technik und
eindrucksvolle Korperbehe-
rrschung beeindruckten ni-
cht nur die Zuseher, sondern
auch die Wertungsrichter.

Nicht alles verlief reibungs-
los, insbesondere am Balken,
wo Nervositat ihren Tribut
forderte und zu einer leicht
verwackelten Ubung fiihrte.
Doch Leni hat bewiesen, dass

sie selbst in anspruchsvollen

Momenten standhaft bleibt
und durchbeiBen kann. Die-
se Erfahrung wird zweifellos
in Zukunft
besser mit solchen Heraus-

dazu beitragen,

forderungen umzugehen.
Trotz der beeindrucken-
den Leistung hat es fur Leni
und ihre Osterreichischen
Teamkolleginnen knapp nicht
fir ein Olympiaticket gerei-
cht.

In der Teamwertung haben
die Turnerinnen jedoch wie-
der, zum vierten Mal in Fol-

ge, einen Punkterekord hin-
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gelegt und sie reihten sich
am 20. Platz ein.

TEAM OSTEREICH

Leni blickt sehr optimistisch
in die Zukunft und nimmt
wertvolle Erfahrungen mit
nach Hause. “Ich habe enorm
viel gelernt und weiB nun,
woran ich arbeiten muss, um
noch starker zuriickzukom-
Ilhre Ents-
lasst

men”, sagt sie.
chlossenheit darauf
schlieBen, dass dies erst der
Anfang einer vielverspre-
chenden Karriere im interna-

tionalen Turnsport ist.
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51. OSTERREICHISCHE

JUGENDMEISTERSCHAFTEN

Y\ @

MIA BOHLE UND SAMUEL WACHTER RAUMTEN AB

L

: \/i

Fiir den Nachwuchs von Turnsport Vorarlberg im Alter von 8 bis 14 Jahren
ging es vom 3.-5. November auf eine lange Reise zu den 51. Osterreichischen
Jugendmeisterschaften nach Niederosterreich.

Mit einem Trainingsaufwand
von bis zu 6-mal in der Woche
im Olympiazentrum in Dorn-
birn und einer hohen Motiva-
tion fir ihren Lieblingssport
haben sich die besten Tur-
nerinnen und Turner fur die
diesjahrige Bundesmeisters-
chaft vorbereitet.

Die 51. Osterreichische Ju-
gendmeisterschaft versam-
melte 153 Toptalente zwis-
chen 8 und 14 Jahren aus
allen Trainingszentren der

neun Bundeslander.

Insgesamt verteilten sich die
Siege auf funf Landesverban-
de, die Medaillen auf sieben.
Durch je vier Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen in funf
angetretenen Altersklassen
sowie vier klaren Manns-
chaftssiegen und zusatzlich
einem zweiten Mannschafts-
rang wurde die Grundlage-
narbeit im Auswahlkader und
in den Vereinen ausgezeich-
net. In den hochsten Alters-

20 | TURNSPORT VORARLBERG Jahresriickblick 2023

klassen siegten Mia Bohle, TS
Hohenems und Samuel Wach-
ter, TS Fussach souveran mit
nahezu perfekten Ubungen
und bereits hohem Schwie-
rigkeitsgrad in den Ubungen.
Am  Wettkampftag wurde
klar, dass wir im Landle eini-
ge vielversprechende Talente
fur kommende internationa-
le Events bis zu Olympischen
Spielen haben, wenn auch
noch ein langer Trainingsweg

vor ihnen liegt. Die auBeren

Bedingungen durch qualifi-
zierte, hauptamtliche Trai-
ner/innen, unterstiitzende
Eltern und Schulen, sowie
ein optimales Leistungszen-
trum mit strukturiertem Tra-
iningsbetrieb bilden die Basis
fur Erfolge. In Vorarlberg ar-
beiten wir seit vielen Jahren
an der Optimierung dieser
Voraussetzungen und sind
stolz, wenn unsere Talente
als Sieger nach Hause fahren
diirfen, wie in diesem Jahr.
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LENA WALTNER, NATALIE PRUGG, OSKAR JENNY, SAMUEL WACHTER,

JANA BECK, EVA RUF LUCA HAGEN

TEAM VORARLBERG MIT PRASIDENTIN KARIN ENGSTLER

Podestplitze Jugend-OM
Kunstturnen Ternitz
2023:

Jugend 1 weiblich (U14):

1. Mia Bohle (TS Hohenems, V), 2. Leonie
Gschliesser (TS Hohenems, V), 3. Ella Rief (SG
Gotzis, V);

Teams: 1. Vorarlberg, 2. Niederdsterreich

Jugend 2 weiblich (U13):

1. Lea Walli (TV Kagran, W), 2. Marie Katharina
Strigl (TV Telfs, T), 3. Amalia Schwaiger (Pen-
zing-Hietzinger TV, W)

Teams: 1. Wien, 2. Vorarlberg, 3. Tirol

Jugend 3 weiblich (U11):

1. Leona Holecek (Penzing-Hietzinger TV, W), 2.
Mia Dakovic (Innsbrucker TV, T), 3. Emma Chen
(Penzing-Hietzinger TV, W);

Teams: 1. Wien, 2. Tirol, 3. Oberosterreich

Jugend 1 mannlich (U14):

1. Samuel Wachter (TS Fussach, V), 2. Oskar Jen-
ny (TS Réthis, V), 3. Luca Hagen (TS Lustenau,
v);

Teams J1+J2: 1. Vorarlberg, 2. Oberoésterreich,
3. Niederosterreich

Jugend 2 mannlich (U13):

1. Felix Neumiiller (TGM Linz-Lustenau, 00), 2.
Emil Pfurtscheller (Allg. TV Graz, St), 3. Alexan-
der Czesak (TSV Jedlesee, W)

Jugend 3 mannlich (U12):

1. Maximilian Schmidt (KTC Klagenfurt, K), 2.
Finley Diechtler (Innsbrucker TV, T), 3. Matteo
Schinkovich (SV Gymnastics Ganserndorf, NO);

Teams: 1. Niederosterreich, 2. Tirol, 3. Oberos-
terreich

Jugend 4 mannlich (U11):

1. Benedikt Hagen (TS Mader, V), 2. Dominik
Rexa (TS Wolfurt, V), 3. Leo Kremmel (TS Luste-
nau, V)

Teams: 1. Vorarlberg, 2. Wien, 3. Niederoste-
rreich

Jugend 5 ménnlich (U10):

1. Nils Koller (TGM Linz-Lustenau, 00), 2. Otto
Schwaninger (TV Wattens, T), 3. Benedikt Neu-
miiller (TGM Linz-Lustenau, 00)

Teams: 1. Oberosterreich

Jugend 6 mannlich (U9):

1. Florian Endres (TS Wolfurt, V), 2. Mathias
Rexa (TS Wolfurt, V), 3. Levi Bitschau (TS Réthis,
v);

Teams: 1. Vorarlberg, 2. Wien, 3. Steiermark
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VORARLBERGER
LANDESMEISTERSCHAFTEN

Am 14. /15. Oktober 23 fanden
die Vorarlberger Landesmeis-
terschaften in Wolfurt statt, bei
denen 200 Teilnehmer:innen
aus 12 Vereinen antraten.

Die Altersklassen bei der Landesmeisterschaft und der Jugend-
landesmeisterschaft reichten von der U7 bis zur Elitestufe.
Die Veranstaltung war hervorragend organisiert. Am Sam-
stagvormittag und Mittag fand der Wettkampf der Turnerin-
nen der Klassen U9, Jugend 3, Jugend 3b und Jugend 3 Ka-
der statt sowie der Turner der Klassen VVP 2017/2016, VVP
2015/2014/2013 statt.

Am Nachmittag gingen die Turnerinnen der Eliteklasse, Allge-
meine Juniorinnen, Allgemeine Klasse und Juniorinnen sowie
die Turner der Eliteklasse, Junioren und Nachwuchs Kiir an den
Start.

Bernhard und Bickel holen sich die Titel

Im Rahmen dessen wurden die Landesmeister gekiirt. Miriam
Bernhard der Sparkasse TS Gotzis verteidigte erfolgreich ihren
Titel, wahrend Heeressportler David Bickel der TS Wolfurt den
ersten Platz bei den Mannern belegte. Bei den Junioren sicher-
te sich Gino Vetter (TS Lustenau) den Sieg.

Am zweiten Tag waren am Vormittag die Altersklassen U7 bis
U11 an der Reihe. AnschlieBend fand das Finale statt, bei dem
vier Teams, der besten Turner und die beste Turnerinnen, wel-
che am Samstag teilgenommen haben, ausgelost wurden. Je-
des Team bestand aus einer Eliteturnerin, einem Eliteturner,
einer Juniorin und einem Junior.
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DAVID BICKEL

Die Teamzusammenstellungen und Ergebnisse:
1. Platz: Gino, Oskar, Javza, Nati

2. Platz: Joel, Luca, Miriam, Leonie

3. Platz: David, Sammy, Linda, Ella

4. Platz: Samuel, Domi, Annalena, und Mia

Das Finale war auBerst spannend. Im ersten Durchgang konn-
ten sich die Teilnehmer:innen jeweils zwei Gerate aussuchen.
Danach kampfte im Finaldurchgang das Erstplatzierte Team
gegen das Zweitplatzierte sowie das Drittplatzierte gegen das
Viertplatzierte.

Die Veranstaltung zeigte, dass Vorarlberg talentierte Athlet:
innen und vielversprechenden Nachwuchs im Turnen hat. Ein
groBes Lob gebuhrt auch allen beteiligten Vereinen, die ta-
glich hervorragende Arbeit leisten.



Medaillengewinner:innen
Landesmeisterschaft
Kunstturnen Wolfurt 2023:

Elite weiblich: 1. Miriam Bernhard (SG Gotzis), 2.
Javzandolgar Ochirsukh (TSZ Dornbirn), 3. Linda Chai
(TS Hohenems)

Allg. Kl.: 1. Sarah Vester (TS Rankweil)

Allg. Jun.: 1. Larissa GschlieBer (TS Rankweil), 2.
Anna-Lena Profunser (TS Rankweil), 3. Ceren Suic-
mez (TS Rankweil)

Jugend 1: 1. Mia Bohle (TS Hohenems), 2. Leonie
GschlieBer (TS Hohenems), 3. Ella Rief (SG Gotzis)
Jugend 2: 1. Natalie Prugg (TS Hohenems), 2. Jana
Beck (SG Goétzis), 3. Eva Riif (TS Hohenems)
Jugend 3 Kader: 1. Mia Gritzer (SG Gotzis), 2. Sofia
Coldebella (TS Hohenems), 3. Sophia Steinhauser (SG
Gotzis)

Jugend 3b: 1. Amely Moosmann (TSZ Dornbirn), 2.
Paulina Klocker (TSZ Dornbirn), 3. Nina Diem (TSZ
Dornbirn)

Jugend 3: 1. Nives Backhaus (TSZ Dornbirn), 2.
Lynn-Sophie Bereiter (TSZ Dornbirn), 3. Maximilia
Brock (TS Wolfurt)

U11 Kader: 1. Helene Fitz (TSZ Dornbirn), 2. Lou
Wolf (TS Egg), 3. Emma Mittersteiner (TSZ Dornbirn)
U11: 1. Violetta Forstner (TS Wolfurt), 2. Mariella
Albrich (TSZ Dornbirn), 3. Sophia Kloser (TS Wolfurt)
U9/GL2: 1. Sophie Wehinger (TSZ Dornbirn), 2.

Ella Oberhauser (TS Wolfurt), 3. Lea Gmeiner (TS
Wolfurt)

U9/GL1: 1. Paulina Lenz (TSZ Dornbirn), 2. Luisa
Diem (TS Wolfurt), 2. Babette LaBer(TS Wolfurt)
U7: 1. Emilia Folie (TSZ Dornbirn), 2. Luisa Nuck (TS
Wolfurt), 3. Elenor Ouschan (TSZ Dornbirn)

Elite ménnlich: 1. David Bickel (TS Wolfurt)Junio-
ren: 1. Gino Vetter (TS Lustenau), 2. Joel Jauk (SG
Gotzis), 3. Samiel Voppichler (TS Egg)

Nachwuchs: 1. Oskar Jenny (TS Rothis), 2. Samuel
Wachter (TS FuBach), 3. Luca Hagen (TS Lustenau)
VVP 2013: 1. Sebastian Kolbe (TS Wolfurt), 2. Maxi-
milian Lau (TS Wolfurt), 3. Josef Jussel (TS Wolfurt)
VVP 2014: 1. Florian Endres (TS Wolfurt), 2. Levi
Bitschnau (TS Réthis), 3. Fabio Calzone (TS Rothis)
VVP 2015: 1. Jonathan Juen (TS Hohenems), 2.
Moritz Ziindel (TS Wolfurt), 3. Tobias Gmitter (TS
Lustenau)

VVP 2016: 1. David Bachmann (TS Rothis), 2. Paul
Maier (TS Wolfurt), 3. Paul Fussenegger (TS Hohe-
nems)

VVP 2017: 1. Lukas Jena (TSZ Dornbirn), 2. Lennox
Gschliesser (TS Rothis), 3. Elio Kathan (TS Hochst)

Alle Ergebnisse
auf einen Blick:
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DEM LEISTUNGSSPORT

Bei den Landesmeisterschaften am 14. 10. 2023 in Wolfurt durfte Turnsport
Vorarlberg zwei Leistungssportler ehrenvoll verabschieden und DANKE fiir
thren sportlichen Einsatz sagen.

MATTHIAS SCHWAB

Seine  Spitzensport-Karriere
war eine der langsten und
beeindruckendsten, auch
wenn ihm der ganz groBe in-
ternationale Erfolg versagt
blieb. Nun hangte Matthias
Schwab mit 32 Jahren, 25
Jahre nach Aufnahme des er-
nsthaften Trainings und 13
Jahre nach seiner ersten EM-
bzw. WM-Teilnahme, das akti-
ve Kunstturnen an den Nagel.
Bei der Vorarlberger Landes-
meisterschaft in Wolfurt gab’s
noch einmal eine Reckkir von
Matthias Schwab zu bestau-
nen, danach verkiindete der

Ausnahmeathlet der Sportge-

ymnastcs

WM-Teilnahmen. Er wurde 13x

meinschaft Gotzis seinen Ruick-
tritt.

“Das ist aber kein Abschied
aus dem Sport”, ist Schwab
wichtig zu betonen: “Das Tur-
nen begeistert mich nach wie
vor, weiters sind einige mei-
ner besten Freundschaften
sehr stark damit verknupft.
Wie genau ich mich in Zukunft
engagieren werde, ob als Tra-
iner, Wertungsrichter oder
Schlachtenbummler, kann ich
zum jetzigen Zeitpunkt aber
noch nicht sagen.”

2010 und 2019

sammelte Matthias Schwab

Zwischen

insgesamt zwolf EM- und
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Staatsmeister (darunter 2012
im besonders begehrten Mehr-
kampf) und 11x Vize-Staats-
meister. Seine letzten Staats-
meisterschafts-Medaillen
gewann Matthias Schwab vor
zwei Jahren: Silber am Boden,
Silber am Barren und Bronze
mit dem Vorarlberger Team.

Besonders zu erwahnen ist die
lange Verbundenheit mit dem
Turnen und dies alles para-
llel zu seinem Masterstudium
in technischer Mathematik
und einem Lehramtsstudium
(Mathematik, Bewegung und

Sport), welche er an der

Universitat Innsbruck abges-
chlossen hat. Derzeit ist er
als Doktorand an der medizi-
nischen Uni Innsbruck anges-
tellt, arbeitet interdisziplinar
sowohl mit dem Mathema-
tik-Institut als auch mit der
Radiologie-Abteilung der Kli-
nik zusammen.

Am Ende der Karriere als Leis-
tungssportler war es Mathias
besonders wichtig, seinen
langjahrigen Trainers Lubos
(Matera) und Petr (Koude-
la), sowie seiner Familie zu
danken, die ihn in allen Be-
langen unterstiitzten. Danke
Matthias und ALLES GUTE.



DEN RUCKEN GEKEHRT

JACQUELINE KOSTELAC

Noch im letzten Jahr hat Ja-
queline dem Team aus Vo-
rarlberg zum Sieg bei den
Staatsmeisterschaften verhol-
fen, jetzt hat sie ihre aktive
Karriere beendet.

Aber von Anfang an: Turnerin-
nen beginnen ihre Turnkarrie-
ren sehr friih. Die gute Basis
in der Vereinsarbeit des TSZ

q TURNSPORT
3] VORARLBERG

Dornbirn ermaoglichte es Ja-
queline schon bald auch im
Kader aufgenommen zu wer-
den. Sie bereicherte ein Team
von talentierten Turnerinnen,
die bald zu einer guten Trai-
ningsgemeinschaft wurden.

Von der Landesmeisterin bei
der Jugend 2019 bis zu mehre-
ren Staatsmeisterschaften mit

ilwerkehvikw  PEOPLE’ E

Finalteilnahmen (zum Beispiel
2022 am Balken auf dem 3.
Platz) und dem internationa-
len Auftritt beim Gym Festival
in Trava 2022 kann sie stolz
auf ihre Turnkarriere sein.

Als Schiilerin am Sportgymna-
sium in Dornbirn wird sie dort
die Matura und gleichzeitig
beim Verband eine fundierte

Trainerausbildung  machen.
Bereits jetzt bringt sie ihre
Erfahrungen zwei Mal in der
Woche beim Nachwuchstrai-
ning der Turnerinnen im Olym-
piazentrum ein. Eine ideale
Karriereverlangerung als Trai-

nerin, DANKE!

TURNSPORT

VYORARLBERG AUSTRIA
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EMIL HERBURGER MIT ENKEL FLORIAN ENDRES

DAS TURNEN IM BLUT

Nicht selten diirfen wir als Verband stolz sein, dass eine Familie
tiber viele Generationen den ,,Virus Turnen® eingesogen hat.

Seltener ist es da schon, wenn
auch der auBergewohnliche
Erfolg sich wiederholt. Beson-
ders schon ist es auch, wenn
die erfolgreichen GroBvater
es erleben diirfen, dass ihre

Enkel in ihre turnerischen
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FuBstapfen steigen. So wie es
derzeit beim Wolfurter Emil
Herburger mit seinem Enkel
Florian Endres zu beobachten
ist.

Ein anderer Enkel (Michael)
macht gerade auch seinen
Opa Ernst Fussenegger (ehe-
maliger Turner der TS Hohe-
nems) stolz, weil er als Lan-
destrainer einen guten Job
macht.

OPA ERNST, PAPA STEFAN UND MICHAEL FUSSENEGGER



HOCHZEIT ALS
TURNER-TREFF

Bei der Hochzeit von unserem Landestrai-

ner ,,Michi Fussi“ mit seiner Jenny auf dem

Gebhartsberg in Bregenz wurde dem An-

lass entsprechend ausgiebig gefeiert.

Es war zwar keine Turnhalle
sondern ein Zelt, in dem das
Essen und das anschliefende
Fest stattfand. Viele ehema-
lige Turnkollegen kamen aus
allen Teilen des Landes, sogar
aus Wien ist ein Trainerkolle-
ge angereist, um das Paar zu
begleiten. Manche davon so-

llen Geriichten zur Folge die
Nacht zum Tag gemacht ha-
ben. Dass die Turnbuben von
Michi auch dabei waren, war
selbstverstandlich, es ist ja
nicht ganz alltaglich, dass der
Trainer heiratet! Alles Gute

euch beiden von uns Allen.

POWERFRAUEN MIT
TURNERISCHEM HINTERGRUND

Fiinfzehn Turnerinnen, die in den 1970/80-iger Jahren im Kader der Vorarlberger Tur-

nerschaft als junge Mddchen turnten, trafen sich auf Initiative von Rosa Dvoracek Ende

November in Hohenems.

Nach ein paar Bildern von
ihrem Trainer Jiri Dvoracek,
(der vor einem Jahr im 92.
Lebensjahr verstoben ist)
und ihren besten Turnzeiten
(zum Beispiel von der Welt-
gymnaestrada in Berlin oder
einer Canada-Tournee 1975)
wurde angeregt Uber frilhere
Zeiten geplaudert. Auch ihre
nun wirklich schon alten Tra-
iner:innen (Rosa Dvoracek,
Haldner-Staud,

Engstler und Wolfgang Vogel)

Anni Karin

wussten noch viele Begeben-

heiten aus friiheren Zeiten zu
erzahlen.

Beachtliche Karrieren in tei-
lweise eigenen Firmen, in
Schulen des Landes und ande-
ren tollen Berufen miindeten
bereits in die Pensionszeit.
Kleinere und groBere Fami-
lien mit Enkelkindern zeigten
auf, dass das Turnen eine gute
Grundlage fiir ein (erfolg)rei-
ches Leben bildet. Es war ein
toller Abend mit ,,geerdeten
Powerfrauen“- DANKE.
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LANDLE-TRIO
MIT EINER
TALENTPROBE

Die drei Kader-Turnerinnen Leonie
Gschliesser, Mia Bohle und Ella Rief
nahmen Anfang April 2023 bei den
Zelena Jama Open in der Slowakei
teil.

Die Zelena Jama Open waren der erste Wettkampf fiir die Tur-
nsport Vorarlberg-Juniorinnen auf internationaler Bihne mit
insgesamt knapp 50 Teilnehmerinnen. Obwohl in dieser Stufe
viele neue Elemente dazugekommen sind, zeigten alle drei
Turnerinnen sehr gute Leistungen und so beendete das Team
Vorarlberg den Wettkampf auf dem tollen siebten Platz.

In der Einzelwertung belegte Leonie Gschliesser den 13. Platz,
gefolgt von Mia Bohle auf dem 16. Platz. Ella Rief beendete
diesen ersten Wettkampf im Juniorinnenbereich auf dem 29.
Rang.

Turnsport Vorarlberg gratuliert den drei Turnerinnen zu dies-
em erfolgreichen Abschneiden bei den internationalen Zelena
Jama Open und freut sich auf viele weitere tolle Leistungen.
Ein herzliches Dankeschon an Daniel Rexa, fur den Einsatz und
die Betreuung vor und wahrend des Wettkampfes und auch
vielen Dank an Pia Graber, die unser Team als Wertungsrichte-
rin begleitet hat.

T
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DIE DREI LANDLE-TURNERINNEN
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REPURLICA HRVATSEA

DOBRO & e

ISA HAMMERLE

MIRIAM BERNHARD UND EL

WORLD
CHALLENGE
CUP

Im Juni 2023 nahmen mit Elisa
Hammerle und Miriam Bernhard
zwel Vorarlberger Kaderathletin-
nen beim Weltcup in Osijek (CRO)
teil.

Elisa Hammerle schaffte nach ihrer Pause ein spitzen
Comeback. An beiden von ihr geturnten Geraten, Balken
und Boden, gelang ihr dabei die Qualifikation ins Finale
der besten acht. Im Balkenfinale hatte es zudem nicht
knapper sein konnen. Auf das Podium fehlten ihr nur 33
Tausendstel. Im Bodenfinale erreichte sie den siebten
Endrang.

Auch Miriam Bernhard zeigte tolle Leistungen. Die
Balkenlibung prasentierte sie sicher und exakt und plat-
zierte sich auf dem 15. Rang. Am Boden musste Miriam
leider einen Sturz wegstecken und erreichte somit den
23. Endrang.

Herzliche Gratulation beiden und ein groRes Dankeschon

an Katka Rexa, fur die Betreuung beim Wettkampf.



BEI DEN ASIEN GAMES
ERFAHRUNG GESAMMELT

Javza Ochirsukh hat am 16. Juni 2023 an den Asien Games teilgenommen,
was fiir sie die erste internationale Grofiveranstaltung war.

l

Die Turnerin des TSZ Dornbirn war sehr
gut vorbereitet und konnte bei ihrem
groBen Auftritt eine Topleistung abrufen.
lhr gelang ein sturzfreier Wettkampf, auf
welchen sie sehr zufrieden zurtickblickt.
Trotz der starken Konkurrenz, wie die
Turnerinnen aus China oder Sudkorea
oder Oksana Chusovitina, welche bereits
acht Mal an den olympischen Spielen teil-
genommen hat, konnte Javza Ochirsukh
den hervorragenden 26. Platz erreichen.
lhr Fazit nach dem Wettkampf: ,,Der We-

ARTISTIC GYMNASTICS
ASIAN CHAMPIONSHIPS 2023
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ttkampf selbst war fiir mich sehr beson-
ders. Ich war nicht nervos und habe mich
einfach gefreut hier sein zu durfen. Die
Stimmung in der Halle war der Hammer
und alle Lander haben sich gegenseitig
supportet. Das hat mir unglaublich gut

gefallen.“

Die Asien Games waren gleichzeitig Qua-
lifikation fiir die Weltmeisterschaften,
welche im Oktober stattfinden werden.
Leider hat Javza Ochirsukh knapp die
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ARTISTIC GYMNASTICS (
ASIAN CHAMPIO