
Änderungen zum österreichischen Wettkampfprogramm der Turnerinnen
Stand: Januar 2024 Basis: Turnsport Austria Wettkampfprogramm WAG 2023+

siehe Turnsport Austria 

Wettkampfprogramm WAG 

2023+

Jugend 3 (Verein)

SPRUNG

Reck/Stufenbarren

BALKEN

BODEN

siehe Turnsport Austria 

Wettkampfprogramm WAG 

2023+

siehe Turnsport Austria 

Wettkampfprogramm WAG 

2023+

Abgang 

Ergänze: Salto vw -0,5 N

Kästchen 2:

… zum Fersensitz kommen, wechseln in den Bückstand, heben 

zum Stand, weiter mit Kästchen 3;

Kästchen 4:

streichen

Kästchen 7:

nach Arabesque, schließen der Beine, 4 Schritte im Relevé 

(Arme hoch)

Kästchen 5:

streichen

Kästchen 9:

nach Strecksprung, schließen der Beine, Hocksprung (Landung 

Demi Plié) - Aufrichten zum Stand (Arme seit)

Kästchen 11:

nach Rad mit 1/4 Drehung sind keine zusätzlichen Schritte für 

Salto rw. Gehockt notwendig;

Kästchen 10:

Chassé re. - Chassé li - Schlusspose beliebig

Kästchen 5:

streichen

Kästchen 10:

… Pferdchenhüpfer - halbe Drehung beliebig

Kästchen 12:

beliebiger Übergang nach Überschlag in den Querspagat

GL 1

siehe Turnsport Austria Wettkampfprogramm WAG 2023+ 

(Sprungrolle = 11 Punkte

Handstand - Umfallen = 12 Punkte)

Streiche Bonus 1 & Bonus 2

Bonus 2 neu: Anlauf - Überschlag auf Erhöhung mit Abdruck 

und Landung in der Rückenlage (Schiffchen oder gestreckte 

Körperposition)

Abdruck auf Kasten oder Mattenblock 0,90 m

Landung auf Mattenblock 1,10 m

A-Wert: 14 Punkte

Abzüge laut CoP & TSA Wettkampfprogramm 2023

zusätzlich: fehlender Abdruck - 0,5 E (Höhe, Haltungsabzüge, 

etc. fallen zusätzlich an!)

Alter

7 Jahre und jünger

Jugendstufe 3

Jugendstufe 3b

Jugendstufe 2

Klasse

Grundlage 0

Grundlage 1

Grundlage 2

Jugendstufe 4

GL2

siehe Turnsport Austria Wettkampfprogramm WAG 2023+

Kästchen 4:

- Stopp nach Kippe ist erlaubt!

- Kippe nicht in gekrümmter Körperposition beendet: E - 0,30

Kästchen 7:

Der Landebonus für Unterschwung wird bei fehlender Höhe 

NICHT vergeben.

8 - 9 Jahre (U9)

10 - 11 Jahre (U11)

9 Jahre und jünger

10 - 11 Jahre

12 - 15 Jahre

11 - 13 Jahre

Allgemeine Klasse

Jugendstufe 1

Allg. Juniorinnen-Klasse

12 - 14 Jahre

12 - 15 Jahre

16 Jahre und älter


