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Turnsport Austria
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Vorwort:

Im Jahr 2023 initiierte Turnsport Austria das Gremium fur die
Nachwuchsentwicklung des dsterreichischen Turnsports. Dieses Gremium
entwickelte auf Basis der Wettkampfprogramme 2017+ eine modifizierte und
erneuerte Version des Programms, die fortan als Vorstufenprogramm und
Jugendprogramm (unterteilt in die Klassen J1, J2 und J3) bezeichnet wird.

Der Schwerpunkt des Vorstufenprogrammes liegt in der Vermittlung grundlegender
Turnfertigkeiten. Junge Athletinnen und Athleten, die nach diesem Programm
trainiert werden, sollen die Fahigkeiten entwickeln, ihren sportlichen Lebensweg
vielseitig zu gestalten. Das Gremium fur Nachwuchsentwicklung der Manner
empfiehlt daher, das Vorstufenprogramm als Basisprogramm fur alle im Geratturnen
tatigen Kinder einzusetzen. Die technische, athletische und haltungsmaBige
Forderung erfolgt an allen sechs olympischen Geraten.

Bei der Entwicklung des Programms wurde besonderer Wert auf eine durchgangige
Ubungszusammenstellung und einheitliche Bewertungsmodalitidten gelegt, um
allen Kindern einen leichten Einstieg ins Kunstturnen zu ermaoglichen.

Das Jugendprogramm dient in seiner Basisform als geeignetes
Wettkampfprogramm sowohl fur Vereinsturner als auch, dank der vielfaltigen
Bonusmoglichkeiten, fur Kaderturner von Turnsport Austria auf ihnrem Weg in den

Spitzensport.

Mein besonderer Dank gilt dem Gremium fur die Nachwuchsentwicklung sowie den
Expertinnen und Experten, die sich bei der Entwicklung und WeiterfuUhrung des
Programms engagiert haben. Ein weiterer Dank gebuhrt den Entwicklerinnen und
Entwicklern des Wettkampfprogramms 2017, das als Grundlage fur das nun

vorliegende Programm diente.

Es wird empfohlen, die Vorstufe in zwei Altersbereiche zu unterteilen (bis 9 Jahre und

bis 7 Jahre). Innerhalb dieser Altersbereiche kann bei Wettkampfen auch jeder
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Jahrgang einzeln gewertet werden. Zudem steht es den Vereinen und
Landesverbanden frei, das Programm auch fur altere Turner zu nutzen, die noch

nicht den Sprung in die Jugendstufen geschafft haben.

Fabian Leimlehner

Sportdirektor
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Bewertungrichtlinien:

Das Bewertungssystem basiert auf den Regeln des Code de Pointage 2025-2028

Die BasisUbung an jedem Gerat besteht aus 8 gleichwertigen Modulen mit einem Wert
von jeweils 0,5 Pkt.

Zusatzlich kdnnen Boni bzw. Bonusvarianten gezeigt werden.

Die Endnote setzt sich durch Addition des Schwierigkeitswertes (4,0 Punkte fur die
Basistbung plus allfallige Boni oder Bonusvarianten) und des Ubungsausfihrungs-
wertes (maximal 10,0 Punkte) zusammen.

Fehlende, nur teilerfullte oder nicht anerkannte Module werden vom Schwierigkeitswert
abgezogen (immer 0,5 Pkt. - es gibt keine teilweise Anerkennung eines Moduls).
Werden zu wenige Module gezeigt oder anerkannt, kommmt folgende Regelung zur
Anwendung:

Bei 6 und mehr anerkannten Modulen = Kein Abzug

Bei 5 anerkannten Modulen =1 Punkt neutraler Abzug (N) von der Endnote

Bei 4 anerkannten Modulen = 2 Punkte neutraler Abzug (N) von der Endnote

Bei 3 anerkannten Modulen = 3 Punkte neutraler Abzug (N) von der Endnote

Bei 2 anerkannten Modulen = 4 Punkte neutraler Abzug (N) von der Endnote

Bei 1 anerkannten Modul = 5 Punkte neutraler Abzug (N) von der Endnote

Bei keinem anerkannten Modul = O Punkte in der Endnote

z.B.. ©6anerkannte Module (ohne Bonus), D-Note = 3,0. - kein neutraler Abzug (N)
oder 5anerkannte Module (ohne Bonus), D-Note = 2,5. - 1 Pkt. neutraler Abzug (N)

Module in vertauschter Reihenfolge - neutraler Abzug von 1,0 Pkt.
Technische, haltungsmaf3ige oder andere Abweichungen werden vom theoretischen
Maximalwert des Ubungsausfuhrungswertes abgezogen. Die Summe der beiden

Teilnoten ergibt die Endnote. (Code of Points)

Bonuselemente werden in den Texten ,rot" ausgewiesen und ersetzen den ,schwarzen”
Text der Beschreibung der Basisubung immer und vollstandig.
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+
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Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

VORSTUFENPROGRAMM: Boden

Modul Text Abzlge Bonuswert

1 Seitspreizen li. und Schritt vw. links
Seitspreizen des Beines nicht horizontal

2 Seitspreizen re. und Schritt vw. rechts
Seitspreizen des Beines nicht horizontal

3 Aus der Schrittstellung, Rolle vw. zum Gratschsitz
Bonus 1: Aufschwingen z. fliichtigen Hdst., Abrollen zum Gratschsitz 0,5 Pkt.
Im Gratschsitz Arme nicht in Hochhalte 0,3

4 Oberkérper vorbeugen (2s), Aufrichten z. Gratschsitz
Bonus 2: Vorziehen zum Seitspagat (2s) 0,5 Pkt.
Superbonus: Heben des geb. Kérpers m. gestr. Armen u. Beinen 1,0 Pkt.
Arme wahrend Basismodul nicht standig in Hochhalte 0,3
Seitspagat ungentugend
Beugen der Arme wahrend Superbonus

5 Senken zur C+ Position (2s)
Nicht entsprechende ,,C+"“Position

6 Y Dr. z. ,,C-“Position ((2s), ¥2 Dr. z. ,,C+“Position (2s)
Nicht entsprechende ,C-* (,C+*) Position

7 Mit gebeugten Beinen Heben zum Nackenstand (2s)
mit Armunterstitzung
Bonus 3: Mit gestreckten Beinen Heben zum Nackenstand (2s)
ohne Armunterstiitzung 0,5 Pkt.
Ungenugende Huftstreckung bei Nackenstand

8 Abrollen vw. zum Hockstand - Strecksprung
AbstUtzen der Hande nach Abrollen vw. 0,3
Fehlende Sprunghéhe bei Strecksprung

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

ad 4) Superbonus kann nach Basismodul 4 oder nach Bonus 2 geturnt werden

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 10.3
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VORSTUFENPROGRAMM: Boden

!

O Aus dem Streckstand - Gleichzeitiges Heben der
gestreckten Arme zur Seithalte - Seitspreizen des linken
Beines — wahrend des Senkens des linken Beines Schritt
vw. links

A PMA R

© Aus der Schrittstellung - Kleine Rolle vw. zum
Gratschsitz mit Armen in Hochhalte

Bonus 1: Aus der Schrittstellung - Aufschwingen zum
fluchtigen Handstand und Abrollen vw. zum Gratschsitz
mit Armen in Hochhalte

Y A—\ .

© Langsames SchlieBen der Beine und senken des
Oberkorpers zur ,C+“ Position (2s) mit Armen in
Hochhalte

vl vl

@ Heben der geb. Beine zum

gestr. Nackenstand (2s) mit ArmunterstUtzung
Bonus 3: Heben der gestr. Beine zum

gestr. Nackenstand (2s) ohne Armunterstltzung
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(2] Seitspreizen des rechten Beines — wahrend des
Senkens des rechten Beines Schritt vw. rechts und Heben
der gestreckten Arme zur Hochhalte

O \orbeugen des Oberkdrpers mit Armen in Hochhalte
(2s) — Aufrichten zum Gratschsitz mit Armen in Hochhalte
Bonus 2: Nach Modul 4 - Vorziehen zum Seitspagat (2s)
Superbonus: Nach Modul 4 od. Bonus 2: Heben des

geb. Korpers mit gestr. Armen und Beinen z. Hdst. -
Senken zum Gratschsitz

WGQQZCV

® Halbe Drehung zur ,C-“ Position (2s) — halbe Drehung
zur ,C+“ Position (2s)

D [
O Arme heben Uber die Seithalte zur Hochhalte, abrollen
vw. zum Hockstand - Strecksprung
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Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+
VORSTUFENPROGRAMM: Boden

Modul 1: Aus dem Streckstand — Gleichzeitiges Heben der gestreckten Arme Uber die Vorhalte zur Seithalte
- Seitspreizen des linken Beines — wahrend des Senkens des linken Beines Schritt vw. links

Modul 2: Seitspreizen des rechten Beines — wahrend des Senkens des rechten Beines Schritt vw. rechts und
Heben der gestreckten Arme zur Hochhalte

Modul 3: Aus der Schrittstellung - Kleine Rolle vw. zum Gratschsitz mit Armen in Hochhalte
Bonus 1. (Anstatt Modul 3) Aus der Schrittstellung - Aufschwingen zum fluchtigen Handstand und
Abrollen vw. zum Gratschsitz mit Armen in Hochhalte

Modul 4: Vorbeugen des Oberkérpers mit Armen in Hochhalte (2s) — Aufrichten zum Gratschsitz mit Armen
in Hochhalte

Bonus 2: (Anstatt Modul 4) Vorbeugen des Oberkorpers (2s) mit Armen in Hochhalte — Aufrichten zum
Gratschsitz mit Armen in Hochhalte - Hande vor dem Korper aufsetzen und

vorziehen zum Seitspagat (2s)

Superbonus: Nach Basismodul 4 oder nach Bonus 2 - Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten
Armen und Beinen zur Handstandposition — Senken zum Gratschsitz mit Armen in Hochhalte

Modul 5: Langsames SchlieBen der Beine und senken des Oberkorpers zur ,C+“ Position (2s)
Modul 6: Halbe Drehung zur ,,C-“ Position (2s) — halbe Drehung zur,C+“ Position (2s)

Modul 7: Ohne die Beine abzulegen - Heben des Korpers mit gebeugten Beinen zum

gestreckten Nackenstand (2s) mit gestreckten Beinen und Unterstltzung durch in der Hlfte
aufgestemmte Hande

Bonus 3: (Anstatt Modul 7) Ohne die Beine abzulegen - Heben des Kdrpers mit gestreckten Beinen zum
gestreckten Nackenstand (2s) mit gestreckten Beinen und den gestreckten Armen parallel auf der Matte

Modul 8: Arme heben Uber die Seithalte zur Hochhalte - Abrollen vw. zum Hockstand - Strecksprung
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Pferd

Modul Text Fehler klein  mittel grof3

1 Kreisflanke mit Stitz der Hande auf dem Kastenoberteil
und den FuBen im Kibel
2-8 wie Modul 1

Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.

Ungenugende Huftstreckung o1 0,3

Hande verlassen die Markierung 0,1 0,3

Fehlender Rhythmus bei Kreisflanken 0,1 0,3

Stopp wahrend der Kreisflanken 0,5

Bonus 1

8 Kreisflanken mit Stutz auf den Unterarmen Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.

Spezielle Abzuge siehe Basisubung

Bonus 2

4 Kreisflanken mit Stitz der Hande gefolgt von

4 Kreisflanken mit Stitz auf den Unterarmen Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Spezielle Abzuge siehe Basisubung

Bonus 3

2 Kreisflanken mit Stitz der Hande gefolgt von

4 Kreisflanken mit Stiitz auf den Unterarmen gefolgt von

2 Kreisflanken mit Stiitz der Hande Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.
Spezielle Abzlge siehe Basisibung

Superbonus
8 Kreisflanken auf dem Pilz Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Spezielle Abzlge siehe Basistibung

Fir Basislibung und Bonus 1 bis Superbonus gilt:
Jede Kreisflanke wird in techn. und haltungsgemafer Hinsicht als gesondertes Element bewertet.
Die Ubung darf nach Sturz oder Unterbrechung neu begonnen oder fortgesetzt werden.

Bonus kann nur bei der geforderten Anzahl von Kreisflanken anerkannt werden

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 11.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Pferd

Basisuibung:
Flanken symbolisch
; 7
\S

Basisiibung: FuBe im Kibel, Kastenoberteil: 8 Kreisflanken im Stitz
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: Bonus 2:

Flanken symbolisch Flanken 5
symbolisch

Bonus 1: FuBe im Kubel, Kastenoberteil: Bonus 2: FuBe im Kubel, Kastenoberteil:

8 Kreisflanken auf den Unterarmen 4 Kreisflanken im Stutz +

Wert: 4,5 Pkt. 4 Kreisflanken auf den Unterarmen
Wert: 5,0 Pkt.

Bonus 3:

Flanken symbolisch

Bonus 3: 2 Kreisflanken im Stutz + 4 Kreisflanken auf den Unterarmen + 2 Kreisflanken im Stiitz
Wert: 5,5 Pkt.

Superbonus:

Flanken symbolisch

Superbonus: 8 Kreisflanken auf dem Turnpilz
Wert: 6,5 Pkt.
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Pferd

BasisUbung:

Bonus 1:

Bonus 2:

Bonus 3:

Allgemein:

Superbonus:

8 Kreisflanken mit SeitstUtz der Hande auf dem Kastenoberteil (auf der
Linie) und den FuURBen im Kubel - Beginnend und endend im Stutz vorlings
Wert: 4,0 (8 x 0,5)

8 Kreisflanken mit SeitstUtz auf den Unterarmen auf dem Kastenoberteil
und den FuBen im Kubel - Beginnend und endend im Stutz vorlings
Wert: 4,5

4 Kreisflanken mit Seitstutz auf den Handen auf dem Kastenoberteil und den Fuf3en im
Kubel + 4 Kreisflanken auf den Unterarmen - beginnend und endend im Stutz vorlings.
Wechsel vom Stutz auf den Handen zum Stutz auf den Unterarmen beim Ausschwingen der
4. Flanke (in den Stutz vorlings).

Wert: 5,0

2 Kreisflanken mit Seitstutz auf den Handen auf dem Kastenoberteil

und den FuBen im Kubel + 4 Kreisflanken mit Stutz auf den Unterarmen + 2 Kreisflanken
mit Stutz auf den Handen - beginnend und endend im Stutz vorlings.

Wechsel vom Stutz auf den Handen zum Stutz auf den Unterarmen beim Ausschwingen der
2. Flanke (in den Stutz vorlings)

Wechsel vom Stutz auf den Unterarmen zum Stutz auf den Handen beim Ausschwingen der
4. Flanke im Stutz auf den Unterarmen (in den Stutz vorlings)

Wert: 5,5

Wechsel der StUtzart zu einem falschen Zeitpunkt: 0,5 neutraler Abzug
(einmalig pro Ubung)

8 Kreisflanken am Turnpilz
Wert: 6,5

Gerateanordnung: Lederoberteil eines Turnkasten auf dem Boden liegend

Darauf eine mittige Langsmarkierung

Daruber ein TurnkUbel mit Verankerung.

Die Ubung ist im Seitverhalten (SeitstUtz) auszufUhren.
Pilz mit Markierung in der Diagonale

Kastenoberteil mit Markierung Turnpilz mit Markierung
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

VORSTUFENPROGRAMM: Ringe

Modul Text Abzlge Bonuswert
1 Aus dem Hang, Klimmzug zum Beugehang (2s)
Kinn unter der Ringeunterkante
Kein langsames und gleichmafiges Heben
2 Senken zum Hang, Winkelhang (2s) m. geh. Beinen
Bonus 1: Senken zum Hang, Winkelhang (2s) m. gestr. Beinen 0,5 Pkt.
Zu schnelles senken zum Hang
3 Absenken der Beine zum Hang
4 Klimmzug, Heben mit geh. Beine zum Sturzhang
Bonus 2: Klimmzug, Heben mit gestr. Beine zum Sturzhang 0,5 Pkt.

Ungenlgender Klimmzug

5 Senken m. gestr. Beinen z. Hang rl. (2s) )

Superbonus: Strecksturzhang, Senken m. gestr. Kérper z. Hang rl. (2s)

Ungenlgende Streckung in Hufte und Schulter bei Hang rl.

Unkontrolliertes Absenken des gestreckten Korpers bei Bonuselement

6 Heben d. geb. Kérpers m. gestr. Beinen z. Sturzhang

7 Senken d. geb. Kérpers m. gestr. Beinen z. Streckhang

8 Abspringen zum Stand

Bonus 3: (anstatt 7 und 8) Abschwingen, Riickschwung, Vorschwung,

Riickschwung zum Niedersprung in den Stand

1,0 Pkt.

0,5 Pkt.

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Fur alle Schwuinge gilt - keine Endlagenbedingung aber klare C+ Position (Arme parallel in Hochhalte, Blick
zu den FURen) beim Vorschwung und C- Position (Arme nahezu parallel und Blick zum Boden) beim

Ruckschwung

Mattenregelung: keine

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 12.3
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Ringe

O Aus dem Hang - Klimmzug zum Beugehang (2s)

oder Lé
) >
¥

ved

(3] Langsames Senken der Beine zum Streckhang

e Langsames Senken mit gestreckten Beinen zum
Hang rl. (2s)

Superbonus: Heben z. Strecksturzhang - Senken des
gestreckten Korpers Uber die Hangwaage rl. zum
Hang rl. (2s)

AL

7] Langsames Senken des gebeugten Korpers mit
gestreckten Armen und Beinen zum Hang

"I L

® Scnken zum Hang - Heben der gehockten Beine mit
gestreckten Armen zum gehockten Winkelhang (2s)
Bonus 1: Senken zum Hang - Heben der gestreckten
Beine mit gestr. Armen zum Winkelhang (2s)

J
EL éd/' 1% EL %@\

%

:

SN

&

(4] Klimmzug bis Kopf in Ringehodhe - Heben mit
gehockten Beinen zum Sturzhang

Bonus 2: Klimmzug bis Kopf in Ringehdhe - Heben mit
gestreckten Beinen zum Sturzhang

4

® Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten

Beinen zum Sturzhang

Y

(3] Abspringen zum Stand

Bonus 3: (anstatt 7 und 8) Abschwingen — Ruckschwung -
Vorschwung — Ruckschwung zum Niedersprung in den
Stand
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Ringe

Modul 1: Aus dem Hang - Klimmzug zum Beugehang (2s)

Modul 2: Langsames senken zum Hang - Heben der gehockten Beine mit gestreckten Armen zum
gehockten Winkelhang (2s)

Bonus 1. (Anstatt Modul 2) Langsames senken zum Hang - Heben der gestreckten Beine mit gestreckten
Armen zum Winkelhang (2s)

Modul 3: Langsames Senken der Beine zum Hang

Modul 4: Klimmzug bis Kopf in Ringehdhe und danach Heben mit gehockten Beinen zum Sturzhang
Bonus 2: (Anstatt Modul 4) Klimmzug bis Kopf in Ringehdhe und danach Heben mit gestreckten Beinen
zum Sturzhang

Modul 5: Langsames Senken mit gestreckten Beinen zum Hang rl. (2s)
Superbonus: (Anstatt Modul 5) Heben der Beine zum Strecksturzhang und danach langsames Senken des
gestreckten Korpers Uber die Hangwaage rl. zum Hang rl. (2s)

Modul 6: Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten Beinen zum Sturzhang
Modul 7: Langsames Senken des gebeugten Korpers mit gestreckten Armen und Beinen zum Streckhang

Modul 8: Abspringen zum Stand
Bonus 3. (Anstatt Modul 7 und 8) Abschwingen - Ruckschwung — Vorschwung - Ruckschwung zum
Niedersprung in den Stand

m EVAAan
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a\j\

VORSTUFENPROGRAMM: Sprung

Text

Modul 1: Aus dem Streckstand - Beinspreizen links vw. mit Arme zur Hochhalte
Modul 2: Rad links zum Seitstand mit Armen in Hochhalte.
Modul 3: Durch beiziehen des rechten Beines ¥ Dr. nach rechts zum Stand
mit geschlossenen Beinen und Armen in Hochhalte
Modul 4: Rolle rw. mit gestreckten Armen und gebeugten Beinen zum Hockstand
Modul 5: Rolle rw. mit gestreckten Armen und gebeugten Beinen zum Buckstand
Modul 6: Aufrichten zum Stand und Strecksprung mit halber Drehung
Modul 7: Direkter Absprung zur Sprungrolle vorwarts gefolgt von Strecksprung
Modul 8: Direkter Absprung zur Sprungrolle vorwarts gefolgt von Strecksprung
mit halber Drehung zum Stand

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Bonus 1
Strecksprung zum Stand Bonuswert: 0,5 Pkt.
Bonus 2
Sprungrolle Bonuswert: 1,0 Pkt.
Bonus 3

Sprung zum Handstand und Uberfallen des gestreckten Kérpers zur Riickenlage mit
Armen in Hochhalte Bonuswert: 1,5 Pkt.

Superbonus

Salto vw. gehockt Bonuswert: 2,5 Pkt.

Weichturnmatte (60 cm) davor Sprungbrett davor Mattenbahn

Nach der Bodenbahn (Beginn beim Sprungbrett) wird sofort ein Bonussprung geturnt
Bei Sturz, ungultigem, unkenntlichen oder nicht gezeigten Sprung wird kein Bonus
vergeben

Die Summe der AbzUge aus der Bodenbahn und dem Bonussprung ergibt die E-Note

Abzuge gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 13.3
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Sprung

Basisubung:

W m%ﬁ S gﬁ% 5@% )

Mgl 904113

Basislibung:

Aus dem Streckstand - Beinspreizen links vw. mit Armen zur Hochhalte - Rad links zum Seitstand mit Armen in
Hochhalte - durch beiziehen des rechten Beines ¥ Dr. nach rechts zum Stand mit geschlossenen Beinen und Armen
in Hochhalte - Rolle rw. mit gestreckten Armen und gebeugten Beinen zum Hockstand - Rolle rw. mit gestreckten
Armen und gestreckten Beinen zum Buckstand — Aufrichten zum Stand und Strecksprung mit halber Drehung -
direkter Absprung zur Sprungrolle vorwarts gefolgt von Strecksprung - direkter Absprung zur Sprungrolle vorwarts
gefolgt von Strecksprung mit halber Drehung zum Stand

Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: : Bonus 2:
. 2 - ’\
é' ﬁ /\ |
\ A 24
|
b 2 g |
Bonus 1 Bonus 2:
Strecksprung zum Stand Sprungrolle vw.
Wert: 0,5 Pkt. Wert: 1,0 Pkt.
Bonus 3: Superbonus:
\\\é/ 4&%
AU == A ¢l
| I [ =]
>z | ] p 5 | |
Bonus 3: Superbonus:
Sprung z. Hdst. - Uberfallen Salto vw. gehockt
Wert: 1,5 Pkt. Wert: 2,5 Pkt.

SPORTAUSTRIA ¢ @p@IT@d [EEId swisswionn @ (9/SIGOA 7 SPIETH i~ Evaamd



Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Barren

Modul Text Abzlge

1 Aus dem Stand, Sprung z. Stitz (2s).
Superbonus: Aus dem Stand, Ruckfallkippe z. Gratschsitz, Stitz (2s)

-

7,

TURNSPORT
AUSTRIA

Bonuswert

1,0 Pkt.

Bonus 1: Aus dem Stiitz, Stitzwaage geh. (2s), Stiitz (2s)

0,5 Pkt.

Keine gestreckte Stutzposition
Arme bei Sprung zum StuUtz oder Ruckfallkippe nicht gesteckt
Hohe der HuUfte bei Stutzwaage ungenugend (Schulterhéhe)

2 Pendelschwung vw., Pendelschwung rw.
Korper bei Pendelschwuingen nicht gestreckt bzw. nicht Uberstreckt

3 Pendelschwung vw., Pendelschwung rw.
Korper bei Pendelschwingen nicht gestreckt bzw. nicht Uberstreckt

4 Vorschwung, Rliickschwung
Ruckschwung unter 45° 0,1
Ruckschwung unter waagrecht 0,3
Vorschwung Hufte unter Schulterhohe 0,1
Vorschwung Hufte unter Ellbogenhdhe 0,3
5 Vorschwung z. Gratschsitz, Winkelstiitz (2s) m. geh. Beinen

Bonus: Vorschwg. z. Gratschsitz, Winkelstiitz (2s) m. gestr. Beinen

0,5 Pkt.

6 Abschwingen und Riickschwung

Keine Korperstreckung vor Beginn des Ruckschwunges

Bei RUckschwung Beine nicht Uber Holmenhohe 0,3
7 Vorschwung, Rlickschwung.

Vorschwung und Ruckschwung siehe Modul 4

8 Vorschwung, Riickschwung und Griffwechsel m. einer Hand a. d. anderen Holm
und Niedersprung zum AuBenquerstand
Bonus: Vorschwung, Rliickschwung i. d. flichtigen Hdst. u. Griffwechsel
m. einer Hand a. d. anderen Holm und Niedersprung

zum AuBenquerstand
Vorschwung und Ruckschwung siehe Modul 4
Hand bei AuRBenquerstand am Holm 0,1

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Gerathohe: Hohe ab Mattenoberkante 1,1-1,3 m (Absprunghilfen erlaubt)
Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 14.3
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0,5 Pkt.
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

q TURNSPORT
a-) AUSTRIA

VORSTUFENPROGRAMM: Barren

AR N

O A d.Stand - Beidbeiniger Sprung z. Stutz (2s)
Superbonus: A. d. Stand - Ruckfallkippe zum Gratschsitz —
SchlieBen und Senken der Beine zum Stutz (2s)

Bonus 1: StUtz — Geh. Stutzwaage (2s) — Stltz (2s)

(3] Pendelschwung vorwarts mit gestrecktem Korper -
Pendelschwung ruckwarts mit gestrecktem Koérper (oder
jeweils Uberstreckt)

© Vorschwu ng zum Gratschsitz - Winkelstitz mit
gehockten Beinen (2s)

Bonus 2: Vorschwung zum Gratschsitz - Winkelstitz mit
gestreckten Beinen (2s)

@ Vorschwung, Riickschwung

SPORTAUSTRIA 41t @o@ITeA [BLI swisswtont @ TO/SIGOA 7% SPIETH ~iim™

<

® Pendelschwung vorwarts mit gestrecktem Koérper -
Pendelschwung ruckwarts mit gestrecktem Korper (oder
jeweils Uberstreckt)

~——

=i

O Vorschwu ng, Ruckschwung

[6]

.——/

@ Heben (und strecken) der Beine zu einer gestreckten
Koérperposition - RUckschwung

(3] Vorschwung — RUckschwung - Griffwechsel mit einer
Hand auf den anderen Holm - Niedersprung zum
AuBRenquerstand

Bonus 3: Vorschwung — RUckschwung z. flichtigen Hdst. -
Griffwechsel mit einer Hand auf den anderen Holm -
Niedersprung zum AufRenquerstand
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a\j\

VORSTUFENPROGRAMM: Barren

Modul 1:

Aus dem Stand in der Holmengasse — Beidbeiniger Sprung zum Stutz (2s)

Superbonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Stand in der Holmengasse - Ruckfallkippe zum

Gratschsitz — SchlieBen und Senken der gestreckten Beine zum Stutz (2s)

Bonus 1. Aus dem Stutz (nach Modul 1 oder nach Superbonus) — Heben der Hufte bis

Modul 2:

Modul 3:

Modul 4.

Modul 5:

Bonus 2:

Modul 6:

Modul 7:

Modul 8:

Bonus 3:

SPORTAUSTRIA 31t gp@rred EIIA cwesswonn @ (©/SIGOA 7 SPIETH ~'

Schulterhdhe zur Stidtzwaage gehockt (2s) — Senken zum Stitz (2s)

Pendelschwung vorwarts mit gestrecktem Korper - Pendelschwung rdckwarts
mit gestrecktem Korper (oder jeweils Uberstreckt)

Pendelschwung vorwarts mit gestrecktem Korper - Pendelschwung rdckwarts
mit gestrecktem Korper Korper (oder jeweils Uberstreckt)

Vorschwung - Ruckschwung

Vorschwung zum Gratschsitz - Heben der Beine zum Winkelstitz mit
gehockten Beinen (2s)

(Anstatt Modul 5) Vorschwung zum Gratschsitz - Heben der gestreckten
Beine zum Winkelstltz mit gestreckten Beinen (2s)

Heben (und strecken) der Beine zu einer gestreckten Kérperposition -
Ruckschwung

Vorschwung - Ruckschwung

Vorschwung - RUuckschwung (horizontal) und Griffwechsel mit einer Hand auf
den anderen Holm - Niedersprung zum Auf3enquerstand

(Anstatt Modul 8) Vorschwung - Ruckschwung in den fluchtigen Handstand

(15°) und Griffwechsel mit einer Hand auf den anderen Holm - Niedersprung zum
AuBenqguerstand

TURNSPORT
AUSTRIA

EVAAIHJ



-

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a)

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Reck

Modul Text AbzUge

Bonus 1: Felgeaufzug in den Stitz - Abrollen zum Hang

TURNSPORT
AUSTRIA

Bonuswert

0,5 Pkt.

Heben mit gebeugten Beinen zum Sturzhang
BerUhren der Reckstange mit den FUBen

Bonus 2: Heben mit gestreckten Beinen zum Sturzhang

Senken zum Hang riicklings
Ungenugende Streckung in HUfte und Schulter bei Hang rl.

Heben aus dem Hang rl. - Senken zum Langhang
BerUhren der Reckstange mit den FuRen

Bonus 3: Nach Heben aus Hang rl. - Spitzwinkelhang (2s) - Senken

0,5 Pkt.

zum Langhang
Zehen bei Spitzwinkelhang nicht an der Reckstange

C+ Hang (2s)

Ungenlgende Position

C- Hang (2s)
Ungenugende Position

C+/C- Konterschwung
Ungenugende Schulterbewegung

Unterschwung (min. 45° Gber der Vertikale)
Ungenugende Hohe

Superbonus: Riickschwung (Horizontal) - Vorschwung (Horizontal)

0,5 Pkt.

1,0 Pkt.

FUr Anerkennung des Bonus min. 45° Uber der Vertikale (AbzUge gem. C.d.P.)

Rickschwung (min. 45° Gber der Vertikale) — Abdruck z. Niedersprung

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Reck: ca. 20 cm Uber der Reichhdhe des Turners

Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 15.3
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a:) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

VORSTUFENPROGRAMM: Reck

A %@H@ 4,

Bonus 1: Felgeaufzug mit gestr. Beinen — Abrollen zum @ Heben der gebeugten Beine mit gestreckten Armen
Hang in den Sturzhang
Bonus 2: Heben der gestreckten Beine mit gestreckten
Armen in den Sturzhang

7 b :

@ Langsames Senken zum Hang ricklings © Heben des geb. Kérpers mit gestr. Beinen - Senken
zum Langhang
Bonus 3: Heben mit gestr. Beinen — Spitzwinkelhang (2s)
- Senken zum Langhang

[e]

O c Hang (2s) O c- Hang (2s) O c+/c- Konterschwung

7] Unterschwung (min. (8] Superbonus: Ruckschwung (min. Horizontal) — Vorschwung (min. Horizontal)
45° Uber Vertikale) zum Ruckschwung (min. 45° Uber Vertikale) — Abdruck z. Niedersprung in den Stand
Hang
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a AUSTRIA
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- \j\ SURNSPORT

VORSTUFENPROGRAMM: Reck

Bonus 1:

Modul 1:

Bonus 2:

Modul 2:

Modul 3:

Bonus 3:

Modul 4:

Modul 5:

Modul 6:

Modul 7:

Aus dem ruhigen Langhang - Felgeaufzug mit gestreckten Beinen in den Stutz
— Abrollen vorwarts mit gestreckten Beinen zum ruhigen Langhang

Aus dem ruhigen Langhang - Heben der gebeugten Beine mit gestreckten
Armen durch den flichtigen Winkelhang mit gebeugten Beinen - Strecken der Beine unter der
Reckstange zum Sturzhang

Aus dem ruhigen Langhang — Heben der gestreckten Beine mit gestreckten
Armen durch den fluchtigen Winkelhang mit gestreckten Beinen zum Sturzhang

Langsames Senken zum Hang rucklings

Heben des gebeugten Kdérpers mit gestreckten Beinen aus dem Hang rucklings
durch den Sturzhang - Senken der Beine zum Langhang

Heben des gebeugten Kdrpers mit gestreckten Beinen aus dem Hang rucklings
durch den Sturzhang zum Spitzwinkelhang (2s) - Senken der Beine zum Langhang

C+ Hang (2s)

C- Hang (2s)

C+/C- Konterschwung

Unterschwung (min. 45° Uber der Vertikale) zum Hang

Superbonus: Ruckschwung (min. Horizontal) - Vorschwung (min. Horizontal)

Modul 8:

Ruckschwung (min. 45° Uber der Vertikale) - Abdruck zum Niedersprung
in den Stand

# B~ ° = Nitdemaistidon ‘
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . e . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a:) AUSTRIA

JUGEND 3: Boden

Modul Text Abzlge Bonuswert

1 Rad mit ¥ Drehung
Vorspreizen des Beines nicht horizontal
Yz Drehung unharmonisch

BONUS: RONAAT = FLICK ...t eeeeeee e se e s e e e ee s ess e s eesssessese s eesssesaseassanes 0,5 Pkt.
2 Rolle rw. mit gestreckten Armen und Beinen zum Liegestiitz

Falsche Handstellung 0,3

Bei LiegestUtzposition Schulter nicht Uber den Handen 0,1

Bonus: Rolle rw. mit gestr. Armen und Beinen durch den Handstand ......................... 0,5 Pkt.

Bonus nur wenn Hande im Handstand parallel

3 Bauchlage, heben zur C- Position (2s), halbe Drehung zur
C+ Position (2s), mit Schwung lber d. Seitspagat zur Bauchlage,
heben z. Liegestitz

Gegenschwung vor Rolle zur Bauchlage 0,3

Vorrollen zur Bauchlage mit Stutz der Hande 0,3
4 Rolle vw., Spreizhlipfer, Spreizschritt m. %2 Drehung

AbstUtzen der Hande nach Abrollen vw. 0,3

Absprung zu Rolle vw. 0,1

Beine bei SpreizhUpfer nicht horizontal
Vorspreizen bei ¥2 Drehung nicht horizontal

5 Schritt vor und Standwaage (2s)

6 Doppelstiitzsprung und Abrollen zum Stand, Vorfallen zum Liegestiitz
mit Arme beugen, Liegestitzstellung
Bonus: Handstandiiberschlag, Vorfallen z. LiegestUtz ..., 0,5 Pkt.
DoppelstUtzsprung mit ungenligendem AbstolR
AbstUtzen der Hande nach Abrollen vw. 0,1
Keine ausreichende Kérperstreckung bei Fallen zum Liegestutz

7 Gratschwinkelstand, heben zum Kopfstand (2s),
Absenken zum Hockstand, Strecksprung m. 2 Drehung
Bonus: SCAWEIZEr HANASTANA (2S) ... sssssssssssssssssssssassssssons 0,5 Pkt.
Fehlende Sprunghohe bei Strecksprung

8 Anlauf und Sprungrolle, gefolgt von Strecksprung zum Stand
Bonus: ANIQUF UNA SQITO VW. ...ttt 0,5 Pkt.
Ungenlgende Hohe bei Sprungrolle
Ungenlgende Hohe bei Strecksprung

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

ad 1) Darf auch gegengleich geturnt werden
ad 7) Siehe Tabelle Bonus_Schweizer_Boden_Prazisierung_2024
ad 6) und 8) mehr als 3 Schritte Anlauf 0,3

Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 10.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Boden

[tA R
FRaAamais

O Streckstand - Beinspreizen links vw., Arme zur
Hochhalte - Rad links mit ¥ Dr. nach rechts (langsames
Rondat)

Bonus: Ansprung — Radwende - Flickflack

M\B‘%
GF%%%@

©® senken zur Bauchlage, Arme in Hochhalte — heben
zur C- Position (2s) - halbe Drehung zur C+ Position (2s) -
mit Schwung Uber den Seitspagat zur Bauchlage — heben

zum Liegestltz

© schritt nach vorne und Standwaage (2s) -
- Bein senken zum Streckstand mit Armen in
Hochhalte

4

JW@W@%Q%%?%%
B i L . /@%/g%{a }é{(g I

(7] Huftwippen und Abdruck der
Gratschwinkelstand Arme in Seithalte - Heben des
Koérpers zum Kopfstand (2s) - Senken zum Hockstand -
Sprung mit ¥ Dr. z. Streckstand mit Armschwingen rw.
zur Hochhalte Bonus: Schweizer Handstand (2s)

/N

Beine zum

SPORTAUSTRIA ﬁ;,é%
S-SPORTORGANIS

eo€lrea [CIE

Bundes-Sport 6mbH (5%

TURNSPORT
AUSTRIA

a\j\

DL

9 Rolle rw. mit gestreckten Beinen und Armen zum
Liegestutz

Bonus: Rolle rw. mit gestreckten Beinen und Armen
durch den Handstand zum Liegestutz

_s3bi <

O wmit Schwung zur Rolle vw. zum Stand, Arme in
Seithalte - Schritt vw. gefolgt von SpreizhUpfer und
Spreizschritt mit %2 Drehung zum Streckstand, Arme in
Hochhalte

kAl s,

(6] Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Aufschwingen zum Handstand mit
Doppelstutzsprung - Abrollen vw. - Aufrichten mit
Armheben vw. zur Hochhalte - Fallen vw. zum LiegestUtz
(mit Armbeugen)

Bonus: HandstandUberschlag

. %ﬁf f“\i%@? 1
0] s,

® Armsenken rw. - max. 3 Schritte Anlauf - Sprungrolle
vw. - Strecksprung zum Streckstand
Bonus: Salto vw.

]
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= __ . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Boden

Modul 1: Aus dem Streckstand - Beinspreizen links vw. mit Armen zur Hochhalte - Rad links mit ¥ Dr. nach
rechts (langsames Rondat) zum Stand mit Armen parallel vor dem Kérper

Bonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Streckstand — Ansprung mit Armen in Hochhalte -Rondat - Flickflack
(Strecksprung nach dem Flickflack ist optional) zum Stand mit Armen parallel vor dem Kérper

Modul 2: Rolle rw. mit gestreckten Beinen und Armen (Finger zueinander) zur Liegestutzposition (Schulter
Uber den Handen)

Bonus: (Anstatt Modul 2) Rolle rw. mit gestreckten Beinen und Armen durch den Handstand (Finger
zueinander aber im Handstand Hande in paralleler Stellung) und senken zur LiegestUtzposition (Schulter
Uber den Handen)

Modul 3: Beliebiges absenken zur Bauchlage, Arme in Hochhalte - Heben zur
C- Position (2s) - halbe Drehung zur C+ Position (2s) - mit Schwung Uber den Seitspagat vorrollen zur
Bauchlage - Hochdrlcken zur Liegestltzposition

Modul 4: Mit Schwung zur Rolle vw. zum Stand, Arme in Seithalte - Schritt vw. gefolgt von SpreizhUpfer und
beliebiger Spreizschritt mit ¥2 Drehung zum Streckstand mit Armen in Hochhalte

Modul 5: Schritt vor zur Standwaage (2s) — langsames senken des Beines zum Streckstand mit Armen in
Hochhalte

Modul 6: Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf - Aufschwingen zum Handstand mit
Doppelstltzsprung - gefolgt von Abrollen vw. - Aufrichten mit Armheben vw. zur Hochhalte - Fallen vw.
zum LiegestUtz (mit Armbeugen)

Bonus: (Anstatt Modul 6) Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf -
HandstandUberschlag zum Streckstand mit Armen in Hochhalte - Fallen vw. zum Liegestutz (mit
Armbeugen)

Modul 7: Huftwippen und Abdruck der Beine zum flUchtigen Gratschwinkelstand, Arme in Seithalte -
Heben des Kérpers zum Kopfstand (2s) - Senken zum Hockstand - Sprung mit ¥2 Dr. zum Streckstand mit
Armschwingen rw. zur Hochhalte

Bonus: (Anstatt Modul 7) Huftwippen und Abdruck der Beine zum flichtigen Gratschwinkelstand, Arme in
Seithalte - Heben des Kérpers mit gestreckten Armen und Beinen zum Handstand (2s) - Senken zum
Hockstand - Sprung mit ¥2 Dr. zum Streckstand mit Armschwingen vw. zur Hochhalte

Modul 8: Armsenken rw. - max. 3 Schritte Anlauf - Sprungrolle vw. - Strecksprung zum Streckstand
Bonus: (Anstatt Modul 8) Armsenken rw. - max. 3 Schritte Anlauf - Salto vw. zum Stand

Von der Ausschreibung abweichende oder keine choreografischen
Armbewegungen = jedes Mal 0,1 Pkt. Abzug durch das E-Kampfgericht

EVAAIHJ
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Tabelle: Boden_Schweizer_Bonus_Prazisierung 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a-\}

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

E-
Position Zeit D-Note Note | Bonus
(Zeit)
Endposition Halt Anerkennung Ohne .
Kopfstand erreicht 2 sec von Modul 7 Abzug Nein
Endposition Halt Anerkennung Abzug .
Kopfstand erreicht <2sec von Modul 7 -0,3 Pkt. Nein
Endposition . Anerkennung Abzug .
Kopfstand erreicht Kein Halt von Modul 7 -0,5 Pkt. Nein
Keine Keine AbzU
Kopfstand | Endposition Anerkennung 9 Nein
. -0,5 Pkt.
erreicht von Modul 7
Schweizer Endposition Halt Anerkennung Ohne Ja
Handstand erreicht 2 sec fGr Modul 7 Abzug 0,5 Pkt.
Schweizer Endposition Halt Anerkennung Abzug Ja
Handstand erreicht <2sec far Modul 7 -0,3 Pkt. 0,5 Pkt.
Schweizer Endposition Kecl)g;alt Anerkennung Abzug Nein
Handstand erreicht Schritt(e) far Modul 7 -0,5 Pkt.
. Keine Keine
aChV(;/etlzerd Endposition Anerkennung —égzlglgt Nein
anastan erreicht von Modul 7 ' '

Umfallen aus Hand- od. Kopfstand: -1,0 Pkt. (C.d.P. 2025-2028 Art.9.4)

SPORTAUSTRIA 41t @o@ITeA [ swiesswiint @ T©/SIGOA % SPIETH

TURNSPORT
AUSTRIA

EVAAIHJ



Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

= I . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 3: Pferd

Text Abzige Ubungswert
8 Kreisflanken auf dem Pilz...............oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeon, Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.
Bonus 1

10 Querflanken m. Blick Z. Gerat ..o, Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.
Bonus 2

10 Querflanken m. Blick z. Gerat + Wende.............ccccocovenn. Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3 .

10 Querflanken m. Blick vom Gerat + Wende ..............cccocc...... Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.
Bonus 4

Querflanken mit 3/3 Wandern vw. in min. 5 Flanken + Wende
.............................................. Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.
Im ersten und dritten Drittel ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen
Wird das dritte Drittel nicht qualifiziert erreicht, werden die geturnten Kreisflanken als Querflanken
mit Blick zum Gerat anerkannt (AW 0,5 Pkt. pro Kreisflanke — max.4,5 Pkt.)
Wandern darf fUr eine Anerkennung nicht unterbrochen sein

Bonus 5

Querflanken mit 3/3 Wandern vw. + ¥ Spindel + 2 Querflanken m. Blick z. Gerit + Wende
............................................................................... Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Im ersten und dritten Drittel (vor der Spindel) ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen

Wird das dritte Drittel nicht qualifiziert erreicht, werden die geturnten Kreisflanken als Querflanken

mit Blick zum Gerat anerkannt (AW 0,5 Pkt. pro Kreisflanke — max.4,5 Pkt.)

Wandern darf fUr eine Anerkennung nicht unterbrochen sein

14 Spindel in 2 Kreisflanken 0,1
14 Spindel in mehr als 2 Kreisflanken 0,3

Fir Basislibung und Bonus 1 bis Bonus 5 gilt:

Jede Kreisflanke wird in techn. und haltungsgemafer Hinsicht als gesondertes Element bewertet
Die Ubung darf nach Sturz oder Unterbrechung neu begonnen oder fortgesetzt werden

Pro fehlender Kreisflanke werden 0,5 Pkt. als neutraler Abzug abgezogen

Flr Bonus 2 bis 5 qilt:

Bei nicht anzuerkennender Wende (Abweichung >90° oder aus dem Stand) oder fehlender Wende
werden 0,5 Pkt. als neutraler Abzug abgezogen

Zeigt bei der Wende nicht die Kdrpervorderseite des Turners zum Gerat sondern

Abweichungen bis 90° 0,1-0,5

Absprunghilfe (1 Kastenteil + Deckel od. 1 Sprungbrett, jedoch max.25 cm) erlaubt
Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 11.3

Far weniger als 6 Flanken (Elemente) gilt siehe Vorwort_Jugendprogramm_2025+
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= I . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Pferd

Basisuibung:

Flanken symbolisch

Basisiibung: 8 Kreisflanken auf dem Pilz
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: Bonus 2:
Flanken symbolisch Flanken symbolisch
Y p c : " ’
A =\ &
Bonus 1: 10 Kreisflanken im Querstutz mit Blick zum Bonus 2: 10 Kreisflanken im Querstutz mit Blick zum
Gerat Gerat + Wende (180°)
Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.
Bonus 3: Bonus 4:
Flanken symbolisch Flanken symbolisch
AL G T o & ~T A e § T2 B
| T I
Bonus 3: 10 Kreisflanken im Querstutz mit Blick vom Bonus 4: 3/3 Wandern vw. im Querstiitz in min. 5
Gerat + Wendeabgang Kreisflanken + Wendeabgang
Wert: 5,5 Pkt. Wert: 6,0 Pkt.
Bonus 5:

Flanken und Spindel symbolisch

A b T e € 2 B ST )

Bonus 5: 3/3 Wandern vw. im Querstiitz + % Spindel am Pferdende + 2 Kreisflanken im Querstutz + Wende (180°)
Wert: 6,5 Pkt.
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- -5]) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Pferd

Basisubung: 8 Kreisflanken auf dem Turnpilz — Abspringen im Stltz vorlings nach der letzten Flanke

Bonus 1. 10 Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick zum Gerat
(Handstutzposition 1-1) — Abspringen im Stutz vorlings nach der letzten Flanke

Bonus 2: 10 Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick zum Gerat
(Handstutzposition 1-1) + Wende (180°) in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 3: 10 Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick vom Gerat
(Handstutzposition 5-5) + Wendeabgang in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 4: Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick zum Gerat mit
3/3 Wandern vorwarts in mindestens 5 Kreisflanken (HandstUtzposition 1-1 bis HandstUtzposition 5-5) +
Wendeabgang in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 5: Kreisflanken im Querstutz auf einem Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick zum Gerat mit
3/3 Wandern vorwarts (Handstltzposition 1-1 bis HandstUtzposition 5-5) + ¥4 Spindel + 2 Kreisflanken im
Querstutz auf dem anderen Ende des Pferdes ohne Pauschen mit Blick zum Gerat + Wende (180°) in den
Querstand neben der letzten Handstutzposition

EVAAIHJ
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 3: Ringe

Modul Text Abzlge Bonuswert

Aus dem Hang, Heben zum Winkelhang (2s)
BONUS: ZUGSTEIMMIE ...ttt sae st s et sae st esses s saessanees 0,5 Pkt.

Klimmzug, Heben zum Sturzhang, Strecksturzhang (2s)
Klimmzug ungenltgende Hohe

Absenken des gestr. Koérpers zum Hang rl.
Korper nicht gestreckt (aber: Anerkennung auch bei Winkel >45°)
Unkontrolliertes Absenken
Bonus: Absenken des gestr. Kérpers zur Hangwaage rl. (2s),
SENKEN ZUM HANG Tl s e 0,5 Pkt.

Heben zum Sturzhang, Ausholen
Ungenugendes Heben der Schultern bei Ausholen

Ruckschwung, Vorschwung

Rickschwung, Vorschwung

Bonus A: Riickschwung, Vorschwung, gestr. Einkugeln ... 0,5 Pkt.
Keine Endlagenangabe fur die Schultern bei Einkugeln

Korper gebeugt oder Halt - kein Bonus aber AbzUge in der E-Note

Bonus B: Rickschwung, Vorschwung, gestr. Einkugeln, gestr. Einkugeln

Mit SChURErN iIN RINGENONE ... s 1,0 Pkt.
Kein deutlicher Anstieg der Schultern bei 2. Uberschlag 0,3 (und kein Bonus B)
Deutlicher Anstieg der Schultern bei 2. Uberschlag aber unter Ringehdhe -

- Bonus B ja, aber -0,3 Pkt. fUr nicht erreichen der Ringehodhe

Ruckschwung

Vorschwung und Schleudern zum Niedersprung

Bonus: Vorschwung und Schleudern zum Vorschwung

und Schleudern Zum NI@AEISPIUNG ...t 0,5 Pkt.
Schultern unter Ringeniveau bei Schleudern und/oder Abgang

Keine Korperstreckung beim Abgang

Hande I6sen, ehe die Arme in Schragvorhalte (45°)

Abgang wird nicht als Schleudern anerkannt 0,5 (Neutraler Abzug)

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Fur alle Rickschwiinge gilt: Schultern auf Ringehohe, alle Kérperteile Uber der Horizontalen

Fir alle Vorschwiinge gilt: Schultern auf Ringehohe, FuBspitzen zeigen zur Decke

Fur Einkugeln gilt: (Schultern auf Ringehdhe), Koérperstreckung parallel zu den Ringeseilen

Mattenregelung: 2 Ubereinander liegende Niedersprungmatten obligatorisch
(zusatzliche Happy Landing Matte erlaubt)

Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 12.3
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Ringe

L i "

f!

O Aus dem Hang - Heben der gestreckten Beine zum @ Klimmzug zum Beugehang und danach heben der
Winkelhang (2s) - Senken der Beine zum Hang gestreckten Beine zum Sturzhang - Strecksturzhang (2s)
Bonus: Aus dem Hang - Zugstemme zum Stutz -

Senken zum Hang

©® Langsames Senken des gestreckten Korpers zum @ Heben des gebeugten Kérpers zum Sturzhang -
Hang rucklings Ausholen

Bonus: Langsames Senken zur Hangwaage rl. (2s) -

Senken zum Hang rucklinks

E BOKS A

ST TR

— R\

-~

Bon\u/s B ) dT

© Rickschwung - Vorschwung ® Rickschwung - Vorschwung
Bonus A: RUckschwung — Vorschwung — RUckschwung
mit Uberschlag vw.
Bonus B: Ruckschwung - Vorschwung — RUckschwung
mit Uberschlag vw.- Rickschwung mit Uberschlag vw.
(Schultern auf Ringehohe)

./ﬁﬁiﬁ“ﬁ/
; ol /gﬁtﬁ%ﬁﬁt@ ﬁﬁ

@ Ruckschwung @ Vorschwung - Uberschlag rw. z. Niedersprung
Bonus: Vorschvyung - Uberschlag rw. z. Hang -
Vorschwung - Uberschlag rw. z. Niedersprung

SPORTAUSTRIA
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+
JUGEND 3: Ringe

Modul 1: Aus dem Hang - Langsames Heben der gestreckten Beine zum Winkelhang (2s) - Langsames
Senken der gestreckten Beine zum Hang
Bonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Hang - Zugstemme in den Stutz - Langsames Senken zum Hang

Modul 2: Klimmzug bis Kopf in Ringehéhe und danach Heben mit gestreckten Beinen zum Sturzhang -
Strecksturzhang (2s)

Modul 3: Langsames Senken des gestreckten Kdrpers zum Hang rucklings
Bonus: (Anstatt Modul 3) Langsames Senken des gestreckten Kdrpers zur Hangwaage rl. (2s) - danach
Senken des gestreckten Korpers zum Hang rucklings

Modul 4: Heben des gebeugten Kérpers zum Strecksturzhang - Ausholen
Modul 5: Ruckschwung - Vorschwung

Modul 6: Ruckschwung - Vorschwung

Bonus A: (Anstatt Modul 6) RUckschwung - Vorschwung — Ruckschwung mit Uberschlag vw. gestreckt
Bonus B: (Anstatt Modul 6) Rickschwung - Vorschwung — Rickschwung mit Uberschlag vw. gestreckt -
Ruckschwung mit Uberschlag vw. gestreckt mit den Schultern auf Ringehdhe

Modul 7: Ruckschwung

Modul 8: Vorschwung mit Uberschlag rw. zum Niedersprung
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung mit Uberschlag rw. zum Hang - Vorschwung mit Uberschlag rw.
zum Niedersprung mit den Schultern auf Ringehohe

A = fun nlst
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

= _— . TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 3: Sprung

Text Ubungswert

HOCKE ....ooooooeooeeeeeeeeeeeeeee, oo e eseeeennene Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.
Bonus 1

BUCKE ...ttt Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.

Bonus 2
(] =Y 2Tt 31 =Y Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3
Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. ..., Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.
Bonus 4
Uberschlag und Salto VW. geh. ..., Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.
Bonus 5
Kasamatsu geh. od. Yourchenko geh. m.1/1Dr................ Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Sprungtisch, Hohe 115 cm (auf Wunsch 125 cm)

Es missen 2 unterschiedliche Spriinge gezeigt werden
(Ausnahme: Es dirfen 2 Hocken geturnt werden)

Der Mittelwert der beiden gezeigten Spriinge ergibt die Endnote
Mattenregelung: Zusatzliche (zweite) Happy Landing Matte erlaubt

Abzuge gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 13.3
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a:) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Sprung

Basisibung: Hocke
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: Bonus 2:

g:%“ﬁ } yﬁ NPT
Bonus 1: Blicke Bonus 2: Uberschlag
Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.
Bonus 3: Bonus 4: ,@Q
Bonus 3: Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. Bonus 4: Uberschlag mit Salto vw. gehockt
Wert: 5,5 Pkt. Wert: 6,0 Pkt.

e ﬁ&;’%%

Bonus 5: Kasamatsu geh. oder
Yourchenko geh. mit 1/1 Dr.
Wert: 6,5 Pkt.

SPORTAUSTRIA 33t @@IT@A [XXA wwiesswionn @ (5/SIGOA 7 SPIETH “iimy~  Evaamd



Osterreichisches Kinder- und Jugend- a-\}

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Barren

TURNSPORT
AUSTRIA

Modul Text Abzlge Bonuswert
1 Ruckfallkippe z. Gratschsitz, Winkelst(itz (2s)
Bonus: RUCKFalIKIPPE Z. WINKEISEUTZ (2S) ... svssssssssssssssssssnssssssssnsesssnssnnns 0,5 Pkt
Anlauf vor Beginn der Ubung 0,3
2 Heben zum Oberarmstand (2s)
Bonus: Heben z. Handstand (2S) M. geStr. AFMNEN ... eeeeeeeee e saes s eeraes 0,5 Pkt
Vor Heben d. Korpers z. Hdst.: Halt in Gratschwinkelstltz 0,1
Siehe Tabelle Bonus_Schweizer_Barren_Prazisierung_2025
3a Nach Oberarmstand - Rolle vorwarts zum Gratschsitz vor den Handen
Bei Abrollen Hufte unter Holmenhdhe
3b Nach Handstand - Abschwingen mit gestrecktem Kérper und Vorschwung zum Gratschsitz
4 Vorschwung m. SchlieBen d. Beine i. Spitzwinkelposition
BONUS: SPITZWINKE@ISEUTZ (2S) .........ooooeeoeeeeeeeeeee ettt sassnns 0,5 Pkt
Beine bei Vorschwung nicht mindestens vertikal (aber: Anerkennung in jedem Fall)
5 Rickschwung, Vorschwung
6 Rickschwung, Vorschwung
7 Rickschwung z. fllichtigen Hdst.
Ruckschwung 15°-30° vor Handstand 0,1
Ruckschwung 30°-45° vor Handstand 0,3
Ruckschwung unter 45° (keine Anerkennung) 0,5
Bonus: Rlickschwung in den HANASTANA (2S) ...........cco.oeooeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveesevessessesssssssess s sessnenes 0,5 Pkt
8 Griffwechsel m. einer Hand a. d. anderen Holm u. Niedersprung
zum AuBenquerstand
Bonus: Vorschwung, Rickschwung, Felge in Stltzposition im Ellgriff,
Absprung in di@ HOIMENGASSE ... 0,5 Pkt
FURe nach Felge in Stutzposition unter Holmenhohe 0,1
Knie nach Felge in Stutzposition unter Holmenhohe 0,3
Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.
Fir alle Rickschwiinge gilt: Tiefer als 45° von der Vertikalen 0,3
Tiefer als horizontal 0,5
Fir alle Vorschwiinge gilt: HUfte unter Schulterhéhe 0,3
Hufte unter Ellbogenhdhe 0,5
Mattenregelung: Happy Landing Matte erlaubt
Geratehohe: 140 cm ab Mattenoberkante
Absprunghilfe (1 Kastenteil + Deckel od. 1 Sprungbrett, jedoch max.25 cm) erlaubt
Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 14.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Barren

O A d Stand - Sprung zum Stutz — Ruckfallkippe zum
Gratschsitz — Winkelstltz (2s)

Bonus: A. d. Stand - Sprung zum StuUtz — Ruckfallkippe
zum Winkelstutz (2s)

3a 3b

©: Rolle vorwarts zum Gratschsitz vor den Handen
©b Abschwingen zum Gratschsitz vor den Handen

"":‘775’/1?

@7@5? ?ﬁ/

© Ruckschwung - Vorschwung

léa\% 35 <a«r=> s
7] i

7] RUckschwung in den flichtigen Handstand
Bonus: Ruckschwung in den Handstand (2s)

!

SPORTAUSTRIA 43¢ g @Irea ELE

Bundes-Sport 6mbH (¥

TURNSPORT
AUSTRIA

?\Q\

1)
u!

® Cratschsitz - Rumpfbeugen vw. und Heben des
gebeugten Korpers mit gegratschten Beinen zum
Oberarmstand (2s)

Bonus: Gratschsitz - Heben d. gebeugten Koérpers m.
gestr. Armen zum Handstand (2s)

%S\

(4] Vorschwung
Spitzwinkelposition
Bonus: Heben der Beine zum Spitzwinkelstltz (2s)

mit SchlieBen der Beine

= \2»@77@5 ?ﬁra/

/"2? 'i“k/“’i/

® Ruckschwung - Vorschwung

7 >

® CGriffwechsel mit einer Hand auf den anderen Holm -
Niedersprung zum AufBBenquerstand

Bonus: Vorschwung - Ruckschwung - Felge Uber die
StUtzposition (Beine in Holmhohe) im Ellgriff — zum
Niedersprung in der Holmengasse

/sIGOA evaam.J

7% SPIETH ~i=me



= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Barren

Modul 1. Aus dem Stand vor dem Barren — Beidbeiniger Sprung zum Stutz (keine Endlagenbedingung) —
Ruckfallkippe zum Gratschsitz vor den Handen — Heben der gestreckten Beine zum Winkelstltz (2s)

Bonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Stand vor dem Barren - Beidbeiniger Sprung zum Stutz (keine
Endlagenbedingung)- Ruckfallkippe zum Winkelstltz (2s)

Modul 2: Gratschsitz vor den Handen — Armkreisen vw. zum GCriff der Hande vor den Beinen -
Rumpfbeugen vw. und Heben des gebeugten Korpers mit gegratschten Beinen zum Oberarmstand (2s)
Bonus: (Anstatt Modul 2) Gratschsitz vor den Handen - Armkreisen vw. zum Griff der Hande vor den Beinen
- Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten Armen zum Handstand (2s)

Modul 3a: Nach dem Oberarmstand - Rolle vorwarts zum Gratschsitz vor den Handen
Modul 3b: Nach dem Handstand — Abschwingen des gestreckten Korpers zum Gratschsitz vor den Handen

Modul 4: Vorschwung mit SchlieRen der gestreckten Beine in Spitzwinkelposition
Bonus: (Anstatt Modul 4) Heben der gestreckten Beine zum Spitzwinkelstitz (2s)

Modul 5: Ruckschwung (min.45°) - Vorschwung (min. Hufte auf Schulterhéhe)
Modul 6: Ruckschwung (min.45°) — Vorschwung (min. Hufte auf Schulterhodhe)

Modul 7: Ruckschwung in den fluchtigen Handstand
Bonus: (Anstatt Modul 7) Ruckschwung in den Handstand (2s)

Modul 8: Griffwechsel mit einer Hand auf den anderen Holm - Niedersprung zum AufRenquerstand

Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung (keine Endlagenbedingung) - Ruckschwung (keine
Endlagenbedingung — Felge in die Stutzposition (Beine in Holmhdhe) im Ellgriff — Niedersprung in der
Holmengasse

EVAAIHJ
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a:) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Tabelle: Barren_Schweizer_Bonus_Prazisierung_2025+

- : E-Note
Position Zeit D-Note . Bonus
(Zeit)

Oberarm- | Endposition Halt 2 sec Anerkennung Ohne Nein

stand erreicht von Modul 2 Abzug
Oberarm- Endposition Halt <2 Anerkennung Abzug Nein

stand erreicht sec von Modul 2 -0,3 Pkt.
Oberarm- Endposition Kein Halt Anerkennung Abzug Nein

stand erreicht von Modul 2 -0,5 Pkt.

Keine Keine

Oberarm Endposition Anerkennung égzlgl?t Nein

stand erreicht von Modul 2 ' '
Schweizer | Endposition Halt 2 sec | Anerkennung Ohne Ja
Handstand erreicht far Modul 2 Abzug 0,5 Pkt.
Schweizer Endposition Halt <2 Anerkennung Abzug Ja
Handstand erreicht sec far Modul 2 -0,3 Pkt. 0,5 Pkt.
Schweizer | Endposition Kein Halt | Anerkennung | Abzug Nein
Handstand erreicht far Modul 2 -0,5 Pkt.

; Keine Keine

Schweizer Endposition Anerkennung -gk;z;l?t Nein
Handstand erreicht von Modul 2 ' '
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Reck

Modul Text

1

Konterschwung z. Unterschwung, Rliickschwung
Anschwung mit Trainerhilfe

Knieaufschwung, Ausspreizen zum Stlitz

-

7,

Abzlge

TURNSPORT
AUSTRIA

Bonuswert

BONUS: KIPPE ZUNM STULZ ...ttt 0,5 Pkt.

Ubungsunterbrechung nach der Kippe
2- oder mehrmaliges Ansetzen zum RUckschwung im Stutz

Rickschwung im Stiitz, Felge vl. rw.

Bonus: RUCKFaIIKIPPE, FEIGE VI IW. ... 0,5 Pkt.

Ruckschwung vor Felge nicht Uber der Horizontale
Ubungsunterbrechung nach der Ruckfallkippe

Unterschwung, Riickschwung

0,3

Bonus: Unterschwung, Ruckschwung, Stalderumschwung ... 0,5 Pkt.

Vorschwung, Rliickschwung

Vorschwung, Rliickschwung

Bonus: Vorschwung m. ¥2 Dr. z. Hang im Ristgriff ... 0,5 Pkt.

Hohe bei ¥2 Dr. ungenugend (alle Kdrperteile Uber der Horizontalen)

Vorschwung

Rickschwung zum Niedersprung

Bonus: Ruckschwung, Vorschwung, Salto r'W. gestr................iieessssssessssesens 0,5 Pkt.

Ruckschwung (auch bei Abgang) ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

Abgang ohne sichtbaren Abdruck von der Stange
Salto rw. geb.

Salto rw. geh. (kein Bonus)

Salto ohne deutlichem Anstieg der Schulter

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Fir alle Rick- und Vorschwiinge im Hang sowie Unterschwiinge gilt:
Alle Kérperteile Uber der Horizontalen

Mattenregelung: Zusatzliche (dritte) Happy Landing Matte erlaubt

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 15.3
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JUGENDSTUFE 3: Reck

Osterreichisches Kinder- und Jugend- aq Ig;’:ﬁ: O
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+
2 Yd7d
\ D
> S C
ﬁx gl
S

O Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff - Konterschwung
zum Unterschwung - Ruckschwung

&Yy 7
cﬁ?y&% g&%/ (ﬁf’ﬂf‘ﬁ?yf E\

(3] Ruckschwung (horizontal) —
Bonus: (Ruckschwung) -

Felge vl. rw.
Ruckfallkippe zum Stutz -
Felge vl. rw.

Ruckschwung (horizontal) —

@ \/orschwung

SPORTAUSTRIA

NDES-SPORTONG

Bundes-Sport 6mbH Zﬁ‘*’

eoLrIrea

$ix
e

ANISAT

® Vorschwung - Knieaufschwung - Ausspreizen zum
Stutz vl.
Bonus: Vorschwung — Kippe zum Stutz vl.

wﬁ’ﬁmfﬁﬂ%%;%
" = /
A ,

O Unterschwung - Riickschwung

Bonus: Unterschwung - RUckschwung - Stemme r.w.
zum Stutz - Stalder Umschwung zum Stutz - Ablegen
zum Hang

® Vorschwung - Rickschwung
Bonus: (anstatt 6) - Vorschwung mit ¥z Dr.

® Ruckschwung und Abdruck zum Niedersprung
Bonus: Ruckschwung - Vorschwung mit Salto
gestreckt

r'w.
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 3: Reck

Modul 1. Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff, Konterschwung zum Unterschwung (alle Kérperteile Gber der
Horizontalen) - Ruckschwung (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

Modul 2: Vorschwung (keine Endlagenbedingung) — Einhocken eines Beines - Knieaufschwung zum
Spaltstutz - Ausspreizen des Beines zum Stutz vl.
Bonus: Vorschwung (keine Endlagenbedingung) — Kippe zum Stutz vi.

Modul 3: Ausholen - Ruckschwung im Stutz (horizontal) — Felge vl. rw.
Bonus: (RUuckschwung im Stutz ohne Endlagenbedingung) - Ruckfallkippe zum Stutz - RUckschwung im
Stutz (horizontal) — Felge Vvi. rw.

Modul 4: Unterschwung (alle Korperteile Uber der Horizontalen) — Ruckschwung (alle Korperteile Uber der
Horizontalen)

Bonus: Unterschwung (alle Kérperteile Uber der Horizontalen) — RUckschwung zur Schwungstemme rw. in
den Stutz - Eingratschen der gestreckten Beine zum Stalderumschwung in den Gratschstutz —
Ausgratschen der Beine und Ablegen zum Hang (Kdrperstreckung Uber der Horizontalen)

Modul 5: Vorschwung (alle Korperteile Uber der Horizontalen) — RUckschwung (alle Korperteile Uber der
Horizontalen)

Modul 6: Vorschwung (alle Kérperteile Uber der Horizontalen) — RUckschwung (alle Kérperteile Uber der
Horizontalen)

Bonus: (anstatt Basismodul 6) - Vorschwung mit ¥2 Drehung (alle Kérperteile Uber der Horizontalen) zum
Hang im beidarmigen Ristgriff

Modul 7: Vorschwung (alle Korperteile Uber der Horizontalen)

Modul 8: Ruckschwung (alle Kdrperteile Uber der Horizontalen) und Abdruck zum Niedersprung
Bonus: Ruckschwung (alle Korperteile Uber der Horizontalen) — Vorschwung zum Salto rw. gestreckt

.
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 2: Boden

Modul Text AbzUge Bonuswert
1 Rondat
2 Flickflack, Strecksprung
BONUS: FIICKFIQCK = STFE@CKSAITO FW. ...t eesesse e et e esease e seeseeassase et sesesneeseanees 0,5 Pkt.
Pause vor Strecksprung 0,3
3 Rolle rw. durch den Handstand mit gestreckten Armen
Falsche Handstellung 0,3

Arme nicht gestreckt

4 Handstandiiberschlag vw.

Bonus: Handstandiiberschlag, Hechtiberschlag ... 0,5 Pkt.
5 Sprungrolle

Hohe bei Sprungrolle ungenugend

Pause vor Sprungrolle 0,3
6 Spreizen vw. m. ¥2 Drehung, Vorfallen zum Liegestiitz

mit Arme beugen, Liegestiitzstellung m. Bein in Hochhalte, Bein
vorspreizen zum Spagat (2s)
Bonus: zusatzlich 2 Kreisflanken (vor dem Spagat) ... 0,5 Pkt.

7 Aus dem Liegestiitz, Endorolle zum Stand
Bonus: Endorolle Zum HANASEANA (2S) ... aens 0,5 Pkt.
Arme/Beine gebeugt
Beine berUhren den Boden 0,1
Beine schlagen auf den Boden 0,5

8 Anlauf und Salto vw. geh.
Bonus: Anlauf und Salto vw. geh., Salto VW. geh..............cccooomeeee e 0,5 Pkt.
Ungenlgende Hohe bei Salto vw. (insbesondere bei zweitem Salto)

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

ad 1), 4) und 8) mehr als 3 Schritte Anlauf 0,3
ad 6) Darf auch gegengleich geturnt werden
ad 7) Bonus nur mit Halt im Hdst. gem C.d.P. — alle anderen Varianten ersetzen Basistbung

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025 -2028 Art. 9.4 und Art. 10.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Boden

L —
F/@@/f @
O Aus dem Streckstand, Arme in Hochhalte -

Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Rondat

2cinal

© Rolle rw. Uber den Handstand mit gestreckten Armen
- Streckstand mit Armen in Hochhalte

e Sprungrolle zum Streckstand mit Armen in Hochhalte

T
AL
s

7] Spreizen d. li. Beines rw. z. Liegestutz vl. - Heben der

Er?

Hufte - Endorolle zum Stand - Aufrichten zum
Streckstand, Arme in Hochhalte
Bonus: Endo Rolle zum Handstand (2s) - Absenken

SPORTAUSTRIA £i%

eo€lrea [CIE

Bundes-Sport 6mbH (5%

TURNSPORT
AUSTRIA
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® Flickflack und Strecksprung, Arme in Hochhalte
Bonus: Flickflack - Salto rw. gestreckt

(4] Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Handstanduberschlag vw. durch den

Streckstand, Arme in Hochhalte
Bonus: HandstanduUberschlag vw. - Hechtuberschlag vw.

(6] Spreizen li. vor m. Y2 Dr. nach re. — Fallen

zum
Liegestutz vl. (Armwippen) mit li. Bein in Hochhalte -
Vorspreizen d. li. Beines zum Spagat links (2s), Arme in
Seithalte

Bonus: Modul 6 inkl. 2 Kreisflanken (vor Spagat)

ChY e

S e

(3] Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Salto vw. geh.
Bonus: Salto vw. geh. - Salto vw. geh.

$7IGOA -
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Boden

Modul 1: Aus dem Streckstand, Arme in Hochhalte - Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Rondat

Modul 2: Flickflack und Strecksprung mit Armen in Hochhalte
Bonus: (Anstatt Modul 2) Flickflack - Salto rw. gestreckt zum Stand mit Armen in Hochhalte

Modul 3: Rolle rw. Uber den Handstand mit gestreckten Armen (Beine beim Abrollen beliebig) — senken der
gestreckten Beine - Streckstand mit Armen in Hochhalte

Modul 4: Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf -HandstandUberschlag vw. durch den
Streckstand, Arme in Hochhalte

Bonus: (Anstatt Modul 4) Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf -HandstandUberschlag
vw. - HechtUberschlag vw. durch den Streckstand, Arme in Hochhalte

Modul 5: Sprungrolle zum Streckstand mit Armen in Hochhalte

Modul 6: Spreizen des linken Beines vorhoch, mit ¥2 Dr. nach rechts — Fallen zum Liegestutz vl. mit
Armwippen und linkem Bein in Hochhalte — Senken des Beines zur Liegestutzstellung — danach seitliches
Vorspreizen des linken Beines zum Spagat (2s) mit Armen in Seithalte

Bonus: (Anstatt Modul 6) Spreizen des linken Beines vorhoch, mit ¥z Dr. nach rechts — Fallen zum Liegestutz
vl. mit Armwippen und linkem Bein in Hochhalte — Senken des Beines zur Liegestutzstellung mit leicht
abgespreiztem linken Bein - 2 Kreisflanken mit geschlossenen Beinen nach links zum Liegestutz vorlings -
danach seitliches Vorspreizen eines Beines zum Spagat (2s), Arme in Seithalte

Modul 7: Stutz beider Hande vor dem Kérper und rlckspreizen des linken Beines zum Liegestutz vl. —
Langsames Heben der HUfte mit gestreckten Beinen und Abrollen - Endorolle zum Stand — Aufrichten zum
Streckstand, Arme in Hochhalte

Bonus: (Anstatt Modul 7) StUtz beider Hande vor dem Kérper und rlckspreizen des linken Beines zum
Liegestutz vl. - Langsames Heben der Hufte mit gestreckten Beinen und Abrollen - Endorolle zum
Handstand (2s) — Absenken der gestreckten Beine und Aufrichten zum Streckstand

Modul 8: Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf - Salto vw. gehockt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf - Salto vw. gehockt -
Salto vw. gehockt

Von der Ausschreibung abweichende oder keine choreografischen
Armbewegungen = jedes Mal 0,1 Pkt. Abzug durch das E-Kampfgericht

A E P = Nuodesministeriom -
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j AUSTRIA
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- o\j\ TURNSPORT
JUGEND 2: Pferd

Text Abzige Ubungswert

8 Querflanken M. BliCk Z. GEIAt ..o Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.

Bonus 1
10 Querflanken m. Blick z. Gerat + Wende ..., Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.
Bonus 2
10 Kreisflanken im Seitstltz + Wende............c.cooooooeoeovoeeeeereeeeenn Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3

10 Querflanken m. Blick v. Gerat + Wende
..................................................... Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.

Bonus 4
Querflanken mit 3/3 Wandern vw. in min. 5 Flanken + Wende

.................................................... Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.
Im ersten und dritten Drittel ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen
Wird das dritte Drittel nicht qualifiziert erreicht, werden die geturnten Kreisflanken als Querflanken
mit Blick zum Gerat anerkannt (AW 0,5 Pkt. pro Kreisflanke — max.4,5 Pkt.)
Wandern darf fur eine Anerkennung nicht unterbrochen sein

Bonus 5
Querflanken mit 3/3 Wandern vw. + %2 Spindel + 2 Kreisflanken m. Blick z. Gerat +
MV N e e e e sese e e eeessse e e e s eeees s Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Im ersten und dritten Drittel (vor der Spindel) ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen

Wird das dritte Drittel nicht qualifiziert erreicht, werden die geturnten Kreisflanken als Querflanken
mit Blick zum Gerat anerkannt (AW 0,5 Pkt. pro Kreisflanke — max.4,5 Pkt.)

Wandern darf fur eine Anerkennung nicht unterbrochen sein

1% Spindel in 2 Kreisflanken 0,1
14 Spindel in mehr als 2 Kreisflanken 0,3

Fir Basislibung und Bonus 1 bis Bonus 5 gilt:

Jede Kreisflanke wird in techn. und haltungsgemaf3er Hinsicht als gesondertes Element bewertet
Die Ubung darf nach Sturz oder Unterbrechung neu begonnen oder fortgesetzt werden

Pro fehlender Kreisflanke werden 0,5 Pkt. als neutraler Abzug abgezogen

Flr Bonus 1 bis 5 qilt:

Bei nicht anzuerkennender Wende (Abweichung >90° oder aus dem Stand) oder fehlender Wende
werden 0,5 Pkt. als neutraler Abzug abgezogen

Zeigt bei der Wende nicht die Kdrpervorderseite des Turners zum Gerat sondern

Abweichungen bis 90° 0,1-0,5

Absprunghilfe (1 Kastenteil + Deckel od. 1 Sprungbrett, jedoch max. 25 cm) erlaubt
Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 11.3
Fir weniger als 6 Flanken (Elemente) gilt siehe Vorwort_Jugendprogramm_2025+
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Pferd

Basisuibung:

Flanken symbolisch
: <§§EEE;::D§Ai

Basisiibung: 8 Kreisflanken im Querstitz mit Blick zum Gerat
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1. Bonus 2:
Flanken symbolisch Flanken symbolisch

=T @@%@M@E’%
Bonus 1: 10 Kreisflanken im Querstiitz mit Blick zum Bonus 2: 10 Kreisflanken im Seitstitz auf den Pauschen
Gerat + Wende (180°) + Wende (90°)
Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.
Bonus 3: Bonus 4:
Flanken symbolisch Flanken symbolisch

P

%% @4} %Qﬁ%ﬁ: %%l_ A4 b8 £ AL =T b
Bonus 3: 10 Kreisflanken im Querstutz mit Blick vom Bonus 4: 3/3 Wandern vw. im Querstitz in min. 5
Gerat + Wendeabgang Kreisflanken + Wendeabgang
Wert: 5,5 Pkt. Wert: 6,0 Pkt.
Bonus 5:

Flanken symbolisch

= RS IUENET SN

Bonus 5: 3/3 Wandern vw. im Querstiitz + % Spindel am Pferdende + 2 Kreisflanken im Querstiutz + Wende (180°)
Wert: 6,5 Pkt.
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Pferd

Basisubung: 8 Kreisflanken im Querstltz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat
(Handstutzposition 1-1) — Abspringen im Stutz vorlings nach der letzten Flanke

Bonus 1. 10 Kreisflanken im Querstutz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat
(Handstutzposition 1-1) + Wende (180°) in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 2: 10 Kreisflanken im Seitstutz auf den Pauschen + Wende (90°) in den Querstand neben der
letzten HandstUtzposition

Bonus 3. 10 Kreisflanken im Querstutz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick vom Gerat
(HandstUtzposition 5-5) + Wendeabgang in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 4: Kreisflanken im Querstitz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat mit 3/3
Wandern vorwarts in mindestens 5 Kreisflanken (HandstuUtzposition 1-1 bis HandstUtzposition 5-5) +
Wendeabgang in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 5. Kreisflanken im Querstitz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat mit 3/3
Wandern vorwarts (Handstutzposition 1-1 bis Handstutzposition 5-5) +

14 Spindel + 2 Kreisflanken im Querstutz auf dem anderen Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat
+ Wende (180°) in den Querstand neben der letzten Handstutzposition

EVAAIRJ
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 2: Ringe

Modul Text Abzlge Bonuswert
1 Streckhang, Heben z. Winkelhang (2s), Heben z. Strecksturzhang (2s)
Bonus: Heben des gestreckten Koérpers z. Strecksturzhang (2s) ............cccooeoeecereeececececeeeen. 0,5 Pkt.

Bonus nur bis max. 15° Huftbeugung und ohne Schwungeinsatz
Nicht anerkannte Bonusgrenzfalle ersetzen immer Modul 1

2 Absenken des gestr. Korpers zum Hang rl.
Koérper nicht gestreckt (aber: Anerkennung auch bei Winkel >45°)
Unkontrolliertes Absenken

3 Heben zum Sturzhang, Ausholen
Ungenlgendes Heben der Schultern bei Ausholen

4 Uberschlag vw. gestreckt
HUfte gebeugt bei Uberschlag vw. (Kérperstreckung parallel zu den Ringeseilen)
Kein Hohenanstieg der Schultern bei Uberschlag vw.
Bewegungsunterbrechung bei Uberschlag vw. 0,3

5 Stemme rw., Winkelstiitz (2s)
Bonus: Honma zum StUtZ, WINKEISEUTZ (2S) ... snesssssssssssans 0,5 Pkt.
FURBe bei Stemme rw. unter Ringehohe
Arme bei Stemme rw. gebeugt

6 Heben zum Schulterstand (2s)

Bonus: Heben Zzum HANASEANA (2S) ...ttt et 0,5 Pkt.

7 Ablegen, Vorschwung, Uberschlag rw.
Uberschlag rw. mit Schultern unter Ringehéhe
Bonus: Ablegen, Vorschwung, Uberschlag rw. d. d. .HdSt. ..........ccccccccccooieeecrreorrerreerrmessssoseennnn 0,5 Pkt.

8 Salto rw. gestreckt
Bonus: Doppelsalto rW. GEROCKR ...ttt ss s ssnes 0,5 Pkt.

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Gem. FIG Reglement (Gerate Norm)

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 12.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Ringe

k) {4

O Aus dem Streckhang - Heben der Beine zum
Winkelhang (2s) - Heben zum Strecksturzhang (2s)
Bonus: Aus dem Streckhang - Heben des gestreckten
Koérpers zum Strecksturzhang (2s)

Gt

© Heben des gebeugten Korpers zum Sturzhang -
Ausholen

= h

N@é/

© Stemme rw. - Winkelstitz (2s)
Bonus: Honma z. Stutz, Winkelstitz (2s)

7] Ablegen - Vorschwung - Uberschlag rw. z. Hang
Bonus: Ablegen — Vorschwung — Uberschlag rw. durch
den Handstand z. Hang

SPORTAUSTRIA 43¢ g @Irea ELE

Bundes-Sport 6mbH (5%

TURNSPORT
AUSTRIA

a\j\

(2] Langsames Senken des gestreckten Korpers zum
Hang rucklings

P

O Uberschlag vw. gestr.

[e]

O
u!

® Heben des geb. Koérpers m. geb. Armen zum
Schulterstand (2s)

Bonus: Heben des geb. Kérpers m. geb. od. gestr. Armen
zum Handstand (2s)

@f{«%ﬁ

N

© salto rw. gestreckt
Bonus: Doppelsalto rw. gehockt

©ISIGOA 7 SPIETH ~izmy- =~ =vaamd



= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Ringe

Modul 1. Aus dem Streckhang - Heben der gestreckten Beine zum Winkelhang (2s) - davon Heben des
gebeugten Korpers mit gestreckten Armen und Beinen zum Strecksturzhang (2s)

Bonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Streckhang — Heben des gestreckten Korpers mit gestreckten Armen
durch die Hangwaage vw. zum Strecksturzhang (2s)

Modul 2: Langsames Senken des gestreckten Korpers zum Hang rucklings
Modul 3: Heben des gebeugten Kérpers zum Sturzhang - Ausholen
Modul 4: Uberschlag vw. gestreckt mit deutlichem Héhenanstieg der Schultern

Modul 5: Stemme rw. in den Stutz — Heben der gestreckten Beine zum Winkelstutz (2s)
Bonus: (Anstatt Modul 5) Honma in den Stutz, Heben der Beine zum Winkelstitz (2s)

Modul 6: Heben des gebeugten Korpers mit gebeugten Armen und gegratschten oder geschlossenen
Beinen zum Schulterstand (2s)

Bonus: (Anstatt Modul 6) Heben des gebeugten Korpers mit gebeugten oder gestreckten Armen und
gegratschten oder geschlossenen Beinen zum Handstand (2s)

Modul 7: Ablegen zum Hang - Vorschwung - Uberschlag rw. zum Hang (Schultern auf Ringehdhe)
Bonus: (Anstatt Modul 7) Ablegen zum Hang - Vorschwung — Uberschlag rw. durch den Handstand zum
Hang

Modul 8: Vorschwung - Salto rw. gestreckt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung - Doppelsalto rw. gehockt
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a AUSTRIA
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- \j\ SURNSPORT

JUGEND 2: Sprung

Text Ubungswert
UDBEISCRIAQ ... Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.
Bonus 1

Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. ..., Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.
Bonus 2

Uberschlag und Salto vW. geh. ... Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3

Kasamatsu geh. od. Yourchenko geh. m.1/1Dr. ... Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.
Bonus 4

Uberschlag und Salto vw. geb. ..., Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.
Bonus 5

Kasamatsu gestr. od. Yourchenko gestr.1/1Dr. ... Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Sprungtisch, Hohe 125 cm (auf Wunsch 135 cm)

Es missen 2 unterschiedliche Spriinge gezeigt werden
(Ausnahme: Es diirfen 2 Uberschlige geturnt werden)

Der Mittelwert der beiden gezeigten Spriinge ergibt die Endnote
Mattenregelung: Zusatzliche (zweite) Happy Landing Matte erlaubt

AbzUge gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art.13.3
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Sprung
Basisubung:

A

Basisiibung: Uberschlag
Wert: 4,0 Pkt.

%@& L0 | iy
ﬁ N _arY

Bonus 1: Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. Bonus 2: Uberschlag mit Salto vw. gehockt
Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.

Bonus 3: Bonus 4:
Sprung
symbolisch %

¢ g

&

.

Bonus 3: Kasamatsu geh. oder Bonus 4: Uberschlag mit Salto vw. gebiickt
Yourchenko geh. mit 1/1 Dr. Wert: 6,0 Pkt.

Wert: 5,5 Pkt.

Bonus 5:

. A
| ﬁf@? [

Bonus 5: Kasamatsu gestr. oder
Yourchenko gestr. mit 1/1 Dr.
Wert: 6,5 Pkt.
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Barren

Modul Text Abzlge Bonuswert

1 Ruckfallkippe z. Winkelstiitz (2s)
Bonus: Riickfallkippe z. Stiitz, Felge z. Stiitz, WinkelStltz (2S) .............ccccowreoeeeeoeeeeereeeeeeereeereeesroe 0,5 Pkt.
Korper bei Felge nicht Horizontal 0,1
FURe bei Felge in Stutzposition unter Holmenhdhe 0,3
Anlauf vor Beginn der Ubung 0,3

2 Heben zum Handstand (2s) m. gestr. Armen

Bonus: Heben z. Handstand (2s) m. gestr. Armen u. geschl. Beinen ..., 0,5 Pkt.

3 Abrollen zur Kipplage
Bei Abrollen HUfte unter Holmenhdéhe

4 Kippe z. Stlitz und Rickschwung (30°)
Ruckschwung unter 30° 0,3
Ruckschwung unter waagrecht 0,5
5 Vorschwung, Riickschwung i. d. fliichtigen Handstand
Bonus: Vorschwung, Riickschwung i. d. flichtigen Handstand
danach wahlweise Stutzkehre, DiamidoVv od. LUFEIOII@ ... 0,5 Pkt.
Vorschwung Hufte unter Schulterhohe 0,3
Vorschwung Hufte unter Ellbogenhdhe 0,5

Ruckschwung ungenltgend (gem C.d.P.)

6 Vorschwung, Rliickschwung i. d. flichtigen Handstand
Bonus: Vorschwung, Rickschwung i. d. flichtigen Handstand
danach Y2 Drehung im HandStand ... ss s 0,5 Pkt.
Anforderungen siehe 5)

7 Vorschwung, Rliickschwung i. d. Handstand (2s)
Anforderungen z.T. siehe 5)

8 Vorschwung und Flanke nach links/rechts mit 1/4 Drehung links/rechts zum
AuBenquerstand links/rechts (min.45°)
Bonus: VOrsChwWuNg, SAItO FW. GESTI. ... 0,5 Pkt.
Flanke unter 45° 0,3
Flanke unter waagrecht 0,5
Salto geb. 0,3
Salto geh. (kein Bonus) 0,5

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Happy Landing Matte erlaubt

Geratehohe: 140 cm ab Mattenoberkante

Absprunghilfe (1 Kastenteil + Deckel od. 1 Sprungbrett, jedoch max.25 cm) erlaubt
Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 14.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Barren

O A d Stand - Sprung zum Stutz — Ruckfallkippe zum
Winkelstltz (2s)

Bonus: A. d. Stand - Sprung zum Stutz — Ruckfallkippe z.
Stutz — Ruckschwung - Felge in den Stutz - Winkelstutz
(2s)

NS

© Abrollen vw. zur Kipplage

© Vorschwung - Ruckschwung i. d. flichtigen
Handstand
Bonus: Vorschwung - RuUckschwung i. d. flUchtigen

Handstand - Diamidov, StUtzkehre oder Luftrolle zum
flichtigen Handstand

~ s A\
e i~

@ \/orschwung - Ruckschwung in den Handstand (2s)

Ti 2%
R N
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® Heben d. gebeugten Korpers m. gestr. Armen zum
Handstand (2s)

Bonus: Heben d. gebeugten Korpers m. gestr. Armen und
geschlossenen Beinen zum Handstand (2s)

® Vorschwung - RuUckschwung in den flichtigen
Handstand

Bonus: Vorschwung - RuUckschwung in den flUchtigen
Handstand - %2 Drehung im Handstand

® Vorschwung und Flanke nach links/rechts mit 1/4
Drehung links/rechts zum AuBenquerstand links/rechts
Bonus: Vorschwung - Salto rw gestreckt

EVAAIHJ




= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Barren

Modul 1: Aus dem Stand - Beidbeiniger Sprung zum Stutz (keine Endlagenbedingung) — Ruckfallkippe zum
Winkelstltz (2s)

Bonus: (Anstatt Modul 1) Aus dem Stand - Beidbeiniger Sprung zum Stutz (keine Endlagenbedingung) —
Ruckfallkippe zum Stutz - Ruckschwung (keine Endlagenbedingung) - Felge in eine horizontale
Stutzposition — Vorschwung zum Winkelstitz (2s)

Modul 2: Heben des gebeugten Kdrpers mit gestreckten Armen zum Handstand (2s)
Bonus: (Anstatt Modul 2) Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten Armen und geschlossenen
Beinen zum Handstand (2s)

Modul 3: Abrollen vw. zur Kipplage
Modul 4: Oberarmkippe zum Stutz — Ruckschwung (min. 30 °)

Modul 5: Vorschwung (min. Hufte auf Schulterhéhe) - Rickschwung in den flichtigen Handstand
Bonus: (Anstatt Modul 5) Vorschwung (min. HUfte auf Schulterhéhe) — Ruckschwung in den fluchtigen
Handstand — Vorschwung mit wahlweise Stutzkehre, Diamidov oder Luftrolle in den fluchtigen Handstand

Modul 6: Vorschwung (min. HUfte auf Schulterhéhe) — RUckschwung in den flichtigen Handstand
Bonus: (Anstatt Modul 6) Vorschwung (min. HUfte auf Schulterhdhe) — Ruckschwung in den fluchtigen
Handstand - ¥~ Drehung im Handstand

Modul 7: Vorschwung (min. HUfte auf Schulterhdéhe) — Rickschwung in den Handstand (2s)

Modul 8: Vorschwung und Flanke nach links/rechts mit 1/4 Drehung links/rechts zum AuBenqguerstand
links/rechts (min. 45°)
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung - Salto rw gestreckt
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a\j\

JUGEND 2: Reck

TURNSPORT
AUSTRIA

Modul Text Abzlge Bonuswert

1 Konterschwung z. Unterschwung, Riickschwung
Unterschwung ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)
Ruckschwung ungenugend (alle Koérperteile Uber der Horizontalen)

2 Vorschwung mit ¥z Dr.

Vorschwung ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

3 Vorschwung mit ¥z Dr.
Bonus: Vorschwung mit Y2 Dr. GESPIUNGEN ................iooeeeeeeeeeeseeeesseessesessssssssees s sasssssssssssons
Vorschwung ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

4 Vorschwung, Kippe, Riickschwung i. Stiitz

Bonus: Vorschwung, RistenNdo ZUm STUZ (45°)...........ccocoeeeeeeee e 0,5 Pkt.

Ubungsunterbrechung nach der Kippe 0,3
Endlage Endo im Ristgriff ungentgend

5 Freie Felge zum Stutz (horiz.)

Bonus: Freie Felge z. Hdst., 2 X Riesenfelge FWi. ... oo 0,5 Pkt.

Hohe der Felge zum Stltz ungenltgend (Horizontal)
Wird die Felge als Umschwung geturnt wird das Modul 5 dennoch anerkannt 0,5

6 Unterschwung z. Hang
Unterschwung ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

7 Rickschwung im Hang
Ruckschwung ungenugend (alle Korperteile Uber der Horizontalen)
Bonus: Stalderumschwung zum Handstand ...

8 Stemme rw. m. Ubergritschen, Griatschunterschwung z. Stand
Bonus: Vorschwung, (Riesenfelgen) Salto rw. gestr................ oo
Gratschunterschwung ohne Héhenanstieg
Salto rw. geb. 0,3
Salto rw. geh. (kein Bonus) 0,5
Salto ohne deutlichem Anstieg der Schulter

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Zusatzliche (dritte) Happy Landing Matte erlaubt

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 153
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Reck

£ : / ;
4 AN\ \\/

O Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff - Konterschwung @ Vorschwung m. % Dr.
zum Unterschwung - Ruckschwung

© Vorschwung m. ¥ Dr. O Vorschwung - Kippe z. Stitz — Rickschwung im Stitz
Bonus: Vorschwung mit ¥2 Dr. gesprungen Bonus: Vorschwung — Eingratschen — Endoumschwung
im Ristgriff (Endlage 45°)

2\ : %) WD |
4 /f;‘%g ) @%ﬁ’/

© Felge (min. horizontal) ® unterschwung zum Hang
Bonus: Felge in den Handstand - 2 Riesenfelgen rw.

\ ;
g ) ﬁ\@z )«}//‘éﬁ
S
St

@ Ruckschwung (3] Stemme rw. mit Ubergratschen
Bonus: (nach Bonus Modul 5 oder nach Basis Modul 7 Gratschunterschwung zum Niedersprung
maoglich) Stalderumschwung in den Handstand — Bonus: Vorschwung - Salto rw. gestreckt oder
Riesenfelge rw. Vorschwung in den Hdst, - bis zu 2 Riesenfelgen rw. —

Salto rw. gestr.

- EVAAan
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 2: Reck

Modul 1. Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff, Konterschwung zum Unterschwung (alle Kérperteile Gber der
Horizontalen) - Ruckschwung (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

Modul 2: Vorschwung mit ¥ Drehung links/rechts zum Ristgriff (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

Modul 3: Vorschwung mit ¥2 Drehung links/rechts zum Ristgriff (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)
Bonus: (Anstatt Modul 3) Vorschwung mit gesprungener ¥ Drehung links/rechts zum Ristgriff (alle
Korperteile Uber der Horizontalen)

Modul 4: Vorschwung (keine Endlagenbedingung) — Kippe z. StUutz - Ruckschwung im Stutz (Korper
horizontal)

Bonus: (Anstatt Modul 4) Vorschwung (keine Endlagenbedingung) — Eingratschen der Beine unter der
Stange - Endoumschwung im Ristgriff in eine StUtzposition (Linie HuUfte zu Schulter min. 45° Uber der
Horizontalen)

Modul 5: Freie Felge in eine Stutzposition (min. horizontal)
Bonus: (Anstatt Modul 5) Felge in den Handstand — Riesenfelge rw. — Riesenfelge rw.

Modul 6: Unterschwung zum Hang (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

Modul 7: Ruckschwung im Hang (alle Korperteile Uber der Horizontalen)
Bonus: (direkt nach Bonus Modul 5 [in diesem Fall durfen Modul 6 und 7 entfallen] oder nach Basismodul 6
und 7) — Stalderumschwung in den Handstand - Riesenfelge rw.

Modul 8: (nach Basismodul 7, aber auch nach Bonus Modul 7 — ohne Stemme rw.) Stemme rw. mit
Ubergratschen der Beine — Gratschunterschwung zum Niedersprung

Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung zum Salto rw. gestreckt oder Vorschwung in den Handstand - bis zu
2 Riesenfelgen rw. - Vorschwung zum Salto rw. gestreckt

SPORTAUSTRIA 43¢ @CITEA [ELI ‘weessoonn @ T9/SIGOA 7 SPIETH ~im™ E‘\'.Af'f'ﬁ]



Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

3 . pe . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 1: Boden

Modul Text AbzUge
1 Handstandiberschlag vw.
2 Hechtuberschlag gefolgt von Salto vw. geh.

Bonus: Strecksalto vw. gefolgt von Saltovw. geh. ...,

3 Sprung m. %2 Dr., Rolle rw. durch den Hdst.
Arme bei Rolle rw. nicht gestreckt 0,3
4 Salto vw. geh. gefolgt von Sprungrolle

Bonus: Salto vw. geh., Salto vw. geh., Sprungrolle..................necnrnnnrreeienen.
Ungenugende Hohe bei Sprungrolle
Ungenlgende Hohe bei zweitem Salto

5 Y2 Dr., Fallen zur Bauchlage, Spagat
Bonus: Y2 Dr., Fallen zur Bauchlage, 2 gespr. Kreisflanken, Spagat ........................
6 Schweizer Hdst., Abrollen, Aufschwingen z. Hdst. m. ¥z Dr. rw., Abrollen,
Rehsprung, Schritt m.%2 Drehung
1/2 Drehung im Hdst. beginnt nicht mit % Dr.rw. 0,3
7 Rondat - Flickflack

Bonus: Rondat - Flickflack — TeEMPOSAIto FW. ...

8 Salto rw. geh.

BonUS: SAlto r'W. GeSEE. M. /T DFu ..ooooooeeeoeeeeeeeeeeeee oo esesse s

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

ad 1), 4) und 7) mehr als 3 Schritte Anlauf 0,3

Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 10.3

SPORTAUSTRIA 412 @OGITEA [IXA ovisswionn @ TYSIGOA 7 SPIETH ~HI™
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Bonuswert

............. 0,5 Pkt.

.............. 0,5 Pkt.

.............. 0,5 Pkt.

EVAAIHJ



Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Boden

O Aus dem Streckstand, Arme in Hochhalte -
Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - HandstanduUberschlag vw. durch den
Streckstand, Arme in Hochhalte

AL od

P

(3] Sprung a. Ort m. ¥2 Dr. (Arme Hochhalte) - Rolle rw.
Uber Handstand — Absenken zum Streckstand, Arme in
Hochhalte

YISy -

(5] Spreizen li. vor m. ¥2 Dr. nach re. — Fallen zum
LiegestUtz vl. (Armwippen) mit li. Bein in Hochhalte -
Vorspreizen d. li. Beines zum Spagat links (2s) — Arme in
Seithalte

Bonus: Modul 5 inkl. 2 gespreizte Kreisflanken

(vor Spagat)

el
ANt e e s

TURNSPORT
AUSTRIA

?\Q\

s B
=y g

® Hechtuberschlag vw. - Salto vw. gehockt
Bonus: Salto vw. gestreckt - Salto vw. gehockt

V) m&
N e Y,

(4] Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Salto vw. geh. — Sprungrolle zum Streckstand,
Arme in Hochhalte

Bonus: Salto vw. geh. - Salto vw. geh. — Sprungrolle

[4]

ﬂ

® schweizer Handstand (2s) — Y Dr. rw. — Abrollen zu
Hockstand - Aufschwingen z. Hdst. - zwei mal 1/4 Dr. rw. -
Abrollen — Rehsprung, Arme in Seithalte - Schritt mit ¥
Dr. zum Streckstand mit Arme in Hochhalte

B
Iﬁ/“

J

(7] Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - Rondat - Flickflack
Bonus: Rondat - Flickflack - Temposalto rw.

SPORTAUSTRIA
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Bonus: Salto rw. gestreckt mit 1/1 Drehung

©ISIGOA 7/ SPIETH i avanm 4




= I . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+
JUGEND 1: Boden

Modul 1: Aus dem Streckstand, Arme in Hochhalte - Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte
Anlauf - HandstandUberschlag vw. durch den Streckstand, Arme in Hochhalte

Modul 2: HechtlUberschlag vw. - Salto vw. gehockt
Bonus: (Anstatt Modul 2) Salto vw. gestreckt - Salto vw. gehockt

Modul 3: Sprung am Ort mit ¥2 Dr., Arme in Hochhalte - Rolle rw. mit gestreckten Armen Uber den
Handstand (Beine beim Abrollen rw. beliebig) - Absenken mit gestreckten Beinen zum Streckstand, Arme
in Hochhalte

Modul 4: Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf - Salto vw. gehockt - Sprungrolle -
Streckstand, Arme in Hochhalte

Bonus: (Anstatt Modul 4) Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf - Salto vw. gehockt -
Salto vw. gehockt - Sprungrolle - Streckstand, Arme in Hochhalte

Modul 5: Spreizen des linken Beines vorhoch, mit ¥2 Dr. nach rechts — Fallen zum Liegestutz vl. mit
Armwippen und linkem Bein in Hochhalte — Senken des Beines zur Liegestutzstellung — danach seitliches
Vorspreizen des linken Beines zum Spagat (2s), Arme in Seithalte

Bonus: (Anstatt Modul 5) Spreizen des linken Beines vorhoch, mit ¥2 Dr. nach rechts — Fallen zum Liegestutz
vl. mit Armwippen und linkem Bein in Hochhalte — Senken des Beines zur Liegestutzstellung mit leicht
abgespreiztem linken Bein — 2 gespreizte Kreisflanken links zum LiegestUtz - danach seitliches Vorspreizen
eines Beines zum Spagat (2s), Arme in Seithalte

Modul 6: StUtz beider Hande vor dem Korper (1/4 Dr.) - Schweizer Handstand (2s) -

Y Dr. rw. — Abrollen zum Hockstand - Aufschwingen zum Handstand mit gestreckten Armen und Beinen
- zwei mal 1/4 Dr. rw. (beginnend) - Abrollen zum Hockstand — sofortiger Rehsprung aus beidbeinigem
Absprung mit Armen in Seithalte — nach Landung auf dem vorderen Bein durchschwingen des hinteren
Beines und beliebiger Spreizschritt mit ¥2 Drehung zum Streckstand mit Armen in Hochhalte

Modul 7: Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf — Rondat - Flickflack
Bonus: (Anstatt Modul 7) Vorspreizen mit Armen in Vorhalte - max. 3 Schritte Anlauf — Rondat - Flickflack -
Temposalto rw.

Modul 8: Salto rw. gehockt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Salto rw. gestreckt mit 1/1 Dr.

Von der Ausschreibung abweichende oder keine choreografischen
Armbewegungen = jedes Mal 0,1 Pkt. Abzug durch das E-Kampfgericht
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= I . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Pferd

Text Abzige Ubungswert

8 Querflanken m. Blick z. Gerat + Wende...............ccccoooeonconeconen. Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.
Bonus 1

10 Kreisflanken im Seitstlitz + Wende............ooeoeeeereeeeeeeeeereeneene Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.
Bonus 2

10 Querflanken m. Blick v. Gerat + Wende ..., Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3

Querflanken mit 3/3 Wandern vw. in min. 5 Flanken + Wende
.................................................... Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.

Im ersten und dritten Drittel ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen

Bonus 4
Querflanken mit 3/3 Wandern vw. + % Spindel + 2 Querflanken m. Blick z. Geréat +
WVENAE...........ooeeeeeeeeeeeeeeee et s e s s s e s eesessseeneenas Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.

Im ersten und dritten Drittel (vor der Spindel) ist zumindest eine ganze Kreisflanke zu turnen

Bonus 5
Querflanken mit 3/3 Wandern vw. + Querflanken mit 3/3 Wandern rw. +
2 Querflanken m. Blick z. Gerat + Wende..............ooocovoeoeeeeeennn. Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Fir Basislibung und Bonus 1 bis Bonus 5 gilt:

Jede Kreisflanke wird in techn. und haltungsgemaf3er Hinsicht als gesondertes Element bewertet
Die Ubung darf nach Sturz oder Unterbrechung neu begonnen oder fortgesetzt werden

Pro fehlender Kreisflanke oder bei nicht anzuerkennender Wende (Abweichung >90° oder aus dem
Stand) oder fehlender Wende werden 0,5 Pkt. vom Ausgangswert abgezogen

Wandern darf fUr eine Anerkennung nicht unterbrochen sein (Bonus 3 bis Bonus 5)

Wird bei Wandern vw. das dritte Drittel nicht qualifiziert erreicht, werden die geturnten
Kreisflanken als Querflanken mit Blick zum Gerat anerkannt (AW 0,5 Pkt. pro

Kreisflanke — max. 4,5 Pkt.)

Zeigt bei der Wende nicht die Kdrpervorderseite des Turners zum Gerat sondern

Abweichungen bis 90° 0,1-0,5

Generelle Abzige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 11.3
Far weniger als 6 Flanken (Elemente) gilt siehe Vorwort_Jugendprogramm_2025+

A
7
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Pferd

Ba5|subung

Basislibung: 8 Kreisflanken im Querstitz mit Blick zum Gerat + Wende (180°)
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: Bonus 2:
Flanken symbolisch Flanken symbolisch

%A %@Nf%é

Bonus 1: 10 Kreisflanken im Seitstitz auf den Pauschen Bonus 2: 10 Kreisflanken im Querstiitz mit Blick vom

+ Wende (90°) Gerat + Wendeabgang
Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.
Bonus 3: Bonus 4:

Flanken symbolisch Flanken symbolisch

AN E NI

LTS € 7 £ §F . _—
i i IR W e

Bonus 3: 3/3 Wandern vw. im Querstiitz in min. 5 Bonus 4: 3/3 Wandern vw. im Querstitz + ¥z Spindel
Kreisflanken + Wendeabgang am Pferdende + 2 Kreisflanken im Querstiitz m. Blick
Wert: 5,5 Pkt. zum Gerat + Wende (180°)

Wert: 6,0 Pkt.

Bonus 5:

Flanken symbolisch ji& A{f%\\» @? /7/9 /5979 _4& = ~_£ ,C' %\ §
Ll £ Sl @M&ié@f@ﬁﬁ

Bonus 5: 3/3 Wandern vw. im Querstiitz + 3/3 Wandern rw. im Querstiitz + 2 Kreisflanken im Querstutz mit Blick
zum Gerat + Wende (180°)
Wert: 6,5 Pkt.

SPORTAUSTRIA
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- -a]) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Pferd

Basisubung: 8 Kreisflanken im QuerstuUtz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat
(HandstUtzposition 1-1) - Wende (180°) in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 1. 10 Kreisflanken im SeitstlUtz auf den Pauschen + Wende (90°) in den Querstand neben der letzten
Handstutzposition

Bonus 2: 10 Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick vom Gerat
(HandstuUtzposition 5-5) + Wendeabgang in den Querstand neben der letzten HandstUtzposition

Bonus 3. Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat mit 3/3
Wandern vorwarts in mindestens 5 Kreisflanken (HandstuUtzposition 1-1 bis HandstUtzposition 5-5) +
Wendeabgang in den Querstand neben der letzten Handstutzposition

Bonus 4. Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat mit 3/3
Wandern vorwarts (Handstutzposition 1-1 bis Handstutzposition 5-5) (Wert: D-Element) + V2 Spindel + 2
Kreisflanken im Querstutz auf dem anderen Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat + Wende
(180°) in den Querstand neben der letzten HandstuUtzposition

Bonus 5. Kreisflanken im QuerstUtz auf einem Ende des Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat mit 3/3
Wandern vorwarts (HandstUtzposition 1-1 bis HandstUtzposition 5-5) (Wert: D-Element) + Kreisflanken im
QuerstUtz mit 3/3 Wandern rickwarts auf dem Pauschenpferd (HandstUtzposition 5-5 bis
HandstUtzposition 1-1) (Wert: D-Element) + 2 Kreisflanken im Querstltz auf einem Ende des
Pauschenpferdes mit Blick zum Gerat + Wende (180°) in den Querstand neben der letzten
Handstutzposition

EVAAIHJ
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3 . pe . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Ringe

Modul Text Abzlge Bonuswert

1

Streckhang, Heben z. Strecksturzhang

Absenken des gestr. Kérpers zum Hang rl.
Korper nicht gestreckt
Unkontrolliertes Absenken

Heben zum Sturzhang, Ausholen
Ungenugendes Heben der Schultern bei Ausholen

Uberschlag vw. gestreckt

Bonus: Uberschlag vw. gestr. - Yamawaki - Uberschlag vw. gestr. ... 0,5 Pkt.
Bei Uberschlag vw. keine Kérperstreckung parallel zu den Ringeseilen

Uberschlag vw. mit Schultern unter Ringehdhe

Bewegungsunterbrechung bei Uberschlag vw. 0,3

Stemme rw., Winkelstiitz (2s)

Bonus: HONMa iNn d@N WINKEISTULZ (2S)...........co..ovooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeveeeeesesesesssseseessnsssssssssssssssesssasesssssneos 0,5 Pkt.
Kein Bonus wenn FURe nach Honma unter 45° von der Horizontale absinken

FURe bei Stemme rw. in den StUtz unter Ringehodhe

Arme bei Stemme rw. in den Stltz gebeugt

Heben zum Schulterstand (2s)
Bonus: Heben zum Handstand (2s) Mit gestr. AFMEN ... 0,5 Pkt.

Ablegen, Vorschwung, Uberschlag rw.

Uberschlag rw. mit Schultern unter Ringehéhe

Bonus: Riesenfelge vw. o. rw. i.d. Handstand (2s), Ablegen,

VOrschwung, UBEISCRIQQ FW. ..o 0,5 Pkt.
Kein Abzug fur gebeugte Arme bei Riesenfelge

Doppelsalto rw. gehockt
Bonus: Doppelsalto rw. GEhOCKE ML T/TDI. ... eeceeeeeeeeceeseesessesessseseses oo ssssssssssssnssssssnns 0,5 Pkt.

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Gem. FIG Reglement (Gerate Norm)

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 12.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Ringe

{144

O Aus dem Streckhang - Heben der gestreckten Beine
mit gestreckten Armen zum Strecksturzhang

e

©® Heben des gebeugten Koérpers zum Sturzhang -
Ausholen

L

N&é i

© Stemme rw. - Winkelstiitz (2s)
Bonus: Honma in den Winkelstiitz (2s)

y;@%ﬁf
oyl

7] Ablegen - Vorschwung - Uberschlag rw. z. Hang
Bonus: Riesenfelge vw. qder rw. zum Handstand (2s) -
Ablegen - Vorschwung — Uberschlag rw. z. Hang

Ti 2%
R N

eo€lrea [CI

Bundes-Sport 6mbH (5%

TURNSPORT
AUSTRIA

?\Q\

(2] Langsames Senken des gestreckten Korpers zum
Hang rucklings

\sz/

9@)

O Uberschlag vw. gestr. (Schultern auf Ringehéhe)
Bonus: Uberschlag vw. gestr. (Schultern auf Ringehéhe) -
Yamawaki - Uberschlag vw. gestr. (Schultern auf
Ringehohe)

[e]

& b by

® Heben des geb. Korpers m. geb. Armen zum
Schulterstand (2s)

Bonus: Heben des geb. Kérpers mit gestreckten Armen
zum Handstand (2s)

L @ég
) OB
we-7¢)
5‘3—5’ j
= 24
GE
(3] Doppelsalto rw. gehockt
Bonus: Doppelsalto rw. gehockt mit 1/1 Dr.
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Ringe

Modul 1: Aus dem Streckhang - Heben der gestreckten Beine mit gestreckten Armen zum Strecksturzhang
Modul 2: Langsames Senken des gestreckten Korpers zum Hang rucklings
Modul 3: Heben des gebeugten Kérpers zum Sturzhang - Ausholen

Modul 4: Uberschlag vw. gestreckt (Schultern auf Ringehdhe)
Bonus: (Anstatt Modul 4) Uberschlag vw. gestreckt (Schultern auf Ringehdhe) - Doppelsalto vw. gehockt
zwischen den Ringen (Yamawaki) - Uberschlag vw. gestreckt (Schultern auf Ringehdhe)

Modul 5: Stemme rw. in den StUtz — Heben der gestreckten Beine zum Winkelstitz (2s)
Bonus: (Anstatt Modul 5) Honma zum Winkelstitz (2s)

Modul 6: Heben des gebeugten Korpers mit gebeugten Armen zum Schulterstand (2s)
Bonus: (Anstatt Modul 6) Heben des gebeugten Korpers mit gestreckten Armen zum Handstand (2s)

Modul 7: Ablegen zum Hang - Vorschwung - Uberschlag rw. zum Hang (Schultern auf Ringehdhe)
Bonus: (Anstatt Modul 7) Riesenfelge vw. oder rw. in den Handstand (2s) - Ablegen zum Hang —
Vorschwung — Uberschlag rw. (Schultern auf Ringehéhe)

Modul 8: Vorschwung - Doppelsalto rw. gehockt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung - Doppelsalto rw. gehockt mit 1/1 Drehung (Tsukahara)
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a AUSTRIA
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- \j\ SURNSPORT

JUGEND 1: Sprung

Text Ubungswert
UDBEISCRIAQ .........ooooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesssss s essessesseens Ubungs-Gesamtwert: 4,0 Pkt.
Bonus 1

Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. ... Ubungs-Gesamtwert: 4,5 Pkt.
Bonus 2

Uberschlag und Salto vW. geh. ... Ubungs-Gesamtwert: 5,0 Pkt.
Bonus 3

Kasamatsu geh. od. Yourchenko geh. m.1/1Dr. ... Ubungs-Gesamtwert: 5,5 Pkt.
Bonus 4

Uberschlag und Salto VW. geb. ..o Ubungs-Gesamtwert: 6,0 Pkt.
Bonus 5

Kasamatsu gestr. od. Yourchenko gestr.1/1Dr. ... Ubungs-Gesamtwert: 6,5 Pkt.

Sprungtisch, Héhe 135 cm

Es missen 2 unterschiedliche Spriinge gezeigt werden
(Ausnahme: Es diirfen 2 Uberschlige geturnt werden)

Der Mittelwert der beiden gezeigten Spriinge ergibt die Endnote
Mattenregelung: Zusatzliche (zweite) Happy Landing Matte erlaubt

AbzUge gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 13.3

A
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P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Sprung

Basisuibung:

fj?;’\

Basisiibung: Uberschlag
Wert: 4,0 Pkt.

Bonus 1: Bonus 2:

P £

T N ey

Sl

Bonus 1: Tsukahara geh. oder Yourchenko geh. Bonus 2: Uberschlag mit Salto vw. gehockt

Wert: 4,5 Pkt. Wert: 5,0 Pkt.

Bonus 3: Bonus 4:

Sprung g

symbolisch % ﬁ

Bonus 3: Kasamatsu geh. oder Bonus 4: Uberschlag mit Salto vw. gebiickt
Yourchenko geh. mit 1/1 Dr. Wert: 6,0 Pkt.

Wert: 5,5 Pkt.
Bonus 5:

1.
f%f [ AT T

Bonus 5: Kasamatsu gestr. oder Yourchenko gestr. mit 1/1 Dr.
Wert: 6,5 Pkt.
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

P . - . \./ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 1: Barren

Modul Text AbzUge Bonuswert

1 Anlauf, Schwebekippe zum Stiitz
HUfte unter Holmhohe

2 Ruckschwung, Schwungstemme vw.
Ruckschwung unter 30° 0,3
Ruckschwung unter waagrecht 0,5
Bei Stemme vw. HUfte nicht auf Ellbogenhdhe 0,3
Bei Stemme vw. HUfte nicht auf Holmhohe 0,5
3 Ruckschwung, Abrollen zur Kipplage
Bonus: Rliickschwung, Felge z. Stiitz, Unterschwung z. Kipplage ... 0,5 Pkt.

Felge nicht horizontal
Bei Abrollen z. Kipplage/Unterschwung Hufte unter Holmhéhe

4 Schwungstemme rw.
Bonus: Schwungstemme rw. i. d. fliichtigen Handstand ... 0,5 Pkt.
Schwungstemme unter 30° 0,3
Schwungstemme unter waagrecht 0,5

5 Vorschwung, Riickschwung i. d. flichtigen Handstand

Bonus A: Nach Riickschwg. z. Hdst., Wahlelement aus Beschreibung
Bonus B: Nach Bonus A, anderes Wahlelement aus Beschreibung...............ccccccoovrnienanc.
Ruckschwung ungenltgend (gem C.d.P.)

Vorschwung Hufte unter Schulterhohe 0,3
Vorschwung Hufte unter Ellbogenhdhe 0,5
Zwischenschwung zw. Bonus A und Bonus B — Anerkennung und E-Abzluge
Elementwiederholung Bonus A und B — keine Anerkennung

6 Vorschwung, Riickschwung i. d. flichtigen Handstand
Anforderungen siehe 5)

7 Y Drehung in den Handstand (2s)

8 Vorschwung und Salto rw. gestreckt
Bonus: Vorschwung und Doppelsalto rw. geh. ... 0,5 Pkt.
Salto geb. 0,3
Salto geh. 0,5

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Happy Landing Matte erlaubt

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 14.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Barren

/ ‘
\. =

O Aus 2 bis 3 Schritten Anlauf - Sprung zum Vorschwung
im Hang - Schwebekippe zum Stutz

N SN
ﬁ%@ = ﬁ% 2
e e

(3] RUckschwung durch den fluchtigen Oberarmstand
und Abrollen vorwarts zur Kipplage

Bonus: Ruckschwung - Felge in den Stutz — Vorschwung -
Unterschwung

Fallen rw. zum Sturzhang - in den

Oberarmhang

e Vorschwung - Ruckschwung in den flichtigen
Handstand

Bonus A: Vorschwung — Ruckschwung in den flichtigen
Hdst. - Wahlelement (siehe Beschreibung) i. d. fluchtigen
Hdst.

Bonus B: Anderes Wahlelement (siehe Beschreibung) i. d.
flichtigen Hdst

@ Drehung in den Handstand (2s)

oRTALTYA

errea EEE wwssont @ T9/SIGOA 7 SPIETH ~him™

TURNSPORT
AUSTRIA

?\Q\

(2] Ruckschwung - Senken zum Oberarmhang -
Vorschwung mit Schwungstemme vw. zum Stutz

@ Ausholen zum Ruckschwung im Oberarmhang und
Schwungstemme rw. i. d. Stutz

Bonus: Ausholen zum RuUckschwung im Oberarmhang
und Schwungstemme rw. in den fluchtigen Handstand

~ /A
v

(6] Vorschwung — RUckschwung in den flGchtigen
Handstand

—

(3] Vorschwung und Salto rw. gestr.
Bonus: Vorschwung - Doppelsalto rw geh.

EVAAIRJ
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

JUGEND 1: Barren

Modul 1: Aus 2 bis 3 Schritten Anlauf - Sprung zum Vorschwung im Hang - Schwebekippe zum Stltz
(HUfte Uber Holmenhdhe)

Modul 2: Ruckschwung (min. 30°) - Senken zum Oberarmhang - Vorschwung mit Schwungstemme vw.
zum Stutz (Hufte auf Ellbogenhdhe)

Modul 3: Ruckschwung durch den fluchtigen Oberarmstand und Abrollen vorwarts zur Kipplage auf den
Oberarmen

Bonus: (Anstatt Modul 3) Ruckschwung (keine Endlagenbedingung) - Felge in den Stutz (horizontal) -
Vorschwung (keine Endlagenbedingung) — Fallen rw. zum Sturzhang - Unterschwung in die Kipplage auf
den Oberarmen

Modul 4: Ausholen zum Ruckschwung im Oberarmhang und Schwungstemme rw. i. d. StUtz (min. 30°)
Bonus: (Anstatt Modul 4) Ausholen zum Ruckschwung im Oberarmhang und Schwungstemme rw. in den
flichtigen Handstand

Modul 5: Vorschwung (min. Hufte auf Schulterhéhe) — Ruckschwung in den flichtigen Handstand

Bonus A: (Anstatt Modul 5) Vorschwung (min. HUufte auf Schulterhéhe) — Ruckschwung in den flichtigen
Handstand — wahlweise Stutzkehre, Diamidov oder Luftrolle in den flichtigen Handstand

Bonus B: (Nur unmittelbar nach Bonus A) Wahlweise Stutzkehre, Diamidov oder Luftrolle in den fluchtigen
Handstand (keine Elementwiederholung aus Bonus A)

Modul 6: Vorschwung — Ruckschwung in den fluchtigen Handstand
Modul 7: %2 Drehung in den Handstand (2s)

Modul 8: Vorschwung und Salto rw. gestreckt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Vorschwung und Doppelsalto rw gehockt
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Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

Osterreichisches Kinder- und Jugend- a)

JUGEND 1: Reck

Modul Text

1 Konterschwung z. Unterschwung, Rickschwung
Anschwung mit Trainerhilfe
Unterschwung ungenugend (alle Korperteile Uber der Horizontalen)
Ruckschwung ungenugend (alle Korperteile Uber der Horizontalen)

2 Vorschwung mit % Dr.

Abzlge

0,3

TURNSPORT
AUSTRIA

Bonuswert

Bonus: Vorschwung mit Y2 Dr. @SPIUNGEN ..............cooeieooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssnsnees 0,5 Pkt.

Vorschwung ungenugend (alle Korperteile Uber der Horizontalen)

3 Vorschwung mit %2 Dr. gesprungen
Vorschwung ungenugend (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)

4 Vorschwung, Kippe, Riickschwung i. Stiitz

Bonus A: Vorschwung mit %2 Dr. z. Hdst. i. Kammgriff..............ccocooooicoeoceeceeeeeeeeeeeereeenonan 0,5 Pkt.
Bonus B: Riesenfelge vw., Stemme rw. mit Umspringen z. Ristgriff ..., 0,5 Pkt.

Ubungsunterbrechung nach der Kippe
(Bonus A) Griffwechsel im Handstand
(Bonus B) Stemme rw. unter 45°

5 Freie Felge z. Hdst.

Bonus: Freie Felge z. Hdst., StalderumsChWUNG ... 0,5 Pkt.

6 Riesenfelge rw.

7 Riesenfelge rw.

8 Vorschwung, Salto rw. gestreckt

Bonus: Temporiesenfelge rw., Doppelsalto rw. gestr................. oo 0,5 Pkt.

Salto rw. geb.
Salto rw. geh. (kein Bonus)
Salto ohne deutlichem Anstieg der Schulter

Ubungs-Gesamtwert: 4,00 Pkt.

Mattenregelung: Zusatzliche (dritte) Happy Landing Matte erlaubt

Generelle Abziige gem C.d.P. 2025-2028 Art. 9.4 und Art. 15.3
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Osterreichisches Kinder- und Jugend-
Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Reck

DAY

O Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff - Konterschwung
zum Unterschwung - Ruckschwung

(3] Vorschwung m. Y2 Dr. gesprungen

\%@&
o

Handstand -

2

\%D\QE; >
© Freie Felge in den Handstand

Bonus: Freie Felge in den
Stalderumschwung in den Handstand

/

@ Riesenfelge rw.

SPORTAUSTRIA

i d b Al i_/g:e; Bundes-Sport 6mbH z‘&

es€rrea [Cra

TURNSPORT
AUSTRIA

?\Q\

R

® \orschwung m. ¥ Dr.
Bonus: Vorschwung mit Y2 Dr. gesprungen

O Vorschwung - Kippe z. Stitz — Rickschwung im Stitz
Bonus A: (nach Modul 3) Vorschwung m. %2 Dr. zum
Handstand im Kammgriff

Bonus B: (hur nach Bonus A) Riesenfelge vw. — Stemme
rw. mit Umspringen zum StUtz im Ristgriff

s IS
../
@ Riesenfelge rw.
—

® Vorschwung - Salto rw. gestreckt
Bonus: Temporiesenfelge rw. - Vorschwung - Doppelsalto
rw. gestreckt
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= _— . \/ TURNSPORT
Osterreichisches Kinder- und Jugend- a) AUSTRIA

Wettkampfprogramm Kunstturner 2025+

JUGEND 1: Reck

Modul 1: Aus dem ruhigen Hang im Ristgriff, Konterschwung zum Unterschwung (alle Korperteile Uber der
Horizontalen) - Ruckschwung (alle Korperteile Uber der Horizontalen)

Modul 2: Vorschwung mit ¥2 Drehung links/rechts zum Ristgriff (alle Kérperteile Uber der Horizontalen)
Bonus: (Anstatt Modul 2) Vorschwung mit gesprungener ¥ Drehung links/rechts zum Ristgriff (HUften und
Schultern mindestens Stangenhdhe)

Modul 3: Vorschwung mit gesprungener ¥2 Drehung links/rechts zum Ristgriff (alle Kérperteile Uber der
Horizontalen)

Modul 4: Vorschwung (keine Endlagenbedingung) - Kippe z. Stutz - Ruckschwung im Stutz (keine
Endlagenbedingung)

Bonus A: (Anstatt Modul 4) Vorschwung m. %2 Dr. zum Handstand im Kammgriff

Bonus B: (nur nach Bonus A) Riesenfelge vw. — Abschwingen im Kammgriff - Stemme rw. mit Umspringen
zum Stutz im Ristgriff (HUften und Schultern min. 45°)

Modul 5: Freie Felge in den Handstand
Bonus: (Anstatt Modul 5) Freie Felge in den Handstand — Stalderumschwung in den Handstand

Modul 6: Riesenfelge rw.
Modul 7: Riesenfelge rw.

Modul 8: Vorschwung zum Salto rw. gestreckt
Bonus: (Anstatt Modul 8) Temporiesenfelge rw. - Vorschwung - Doppelsalto rw. gestreckt

.
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